Saaremaa valdade 16. suveméngud

KERGEJOUSTIK

Vastavalt eelnevale kokkuleppele ja eelregistreerimisele (mis 10ppes 22.mail) on valdade
kergejoustiku vaistlustele registreerinud 11 valla voistkonnad. Seega pddsevad 31. mail voistlustulle
koikide valdade voistkonnad v.a. Muhu ja Valjala valla voistkonnad.

Igal vallal peab olema iilesandmisleht, kus on dra méargitud vdistleja nimi, vdistlusklass (M, N, MV,
NV) ja voistlusalad. Individuaalalasid ei tehta. Vastavalt iildjuhendile vdib osaleda kahel alal +
teatejooks. Voistlejate kaartide tditmine toimub vistluspdeva hommikul ja kaardid saab
sekretariaadist (koigil iihesugused kaardid).

Kohtunikud:

Esimesena mirgitud vald paneb vilja ka ala peakohtuniku, kes on vOimeline vdistlust 1dbi viima
vastavalt kergejoustiku voistlusmiirustele.

Sekretariaat - Orissaare (3)

Jooksud - Kirla (4) / Kaarma (sekretér + 2)
Odavise - Leisi (3) / Poide (2)

Kuul - Mustjala (3) / Kihelkonna (2)

Ketas - Pihtla (3) / Laimjala (2)

Korgushiipe - Liimanda (3) / Poide (1)

Kaugushiipe - Salme (3) / Laimjala (1) / Kihelkonna (1)

Voistlejatele teadmiseks:

Pendelteatejooksus naelikuid ja korkidega jalandusid kasutada ei tohi. Kui vdistlejal kukub
teatepulk maha, siis voib selle iiles votta ja edasi anda ainult see, kes selle kaotas.

Jooksudes on finaalid ainult 100 meetris. Kui jooksjaid (100 m) on iihe jooksu jagu, siis el toimu ka
seal finaale. Teistes jooksudes selgitatakse paremus aegade pohjal. Uksikaladel piiseb finaali
eelvoistluste 6 paremat ja sooritust alustatavad ndrgemad (finaalis). Heidetes ja tdugetes voistlevad
veteranid samade vahenditega, millega N ja M. Heidetes ja tdugetes sooritatakse katsed vastavalt
enamuse (voistlejate) soovile, kas kolm katset jarjest voi iihe kaupa. Voistlejad loositakse
jarjekorda, muudatusi jiarjekorras voib teha enne vaistluste algust (nditeks voistlejad vahetavad
omavahel naelikuid), vdistluste kdigus enam jirjekorda ei muudeta. Voistlusalale hilinejad katset
jargi teha ei saa, vaid jitkavad sealt, kuhu voistlus on joudnud.

Kdigis muudes osades viiakse voistlused 1idbi rahvusvaheliste kergejoustiku voistlusmééruste jargi.
Kell 10.30 on staadionimaja ees kohtunike instrueerimine ja voistluspaikadesse saatmine.

Vaidluste drahoidmiseks palun kinni pidada juhendi lisast ja voistlusméairustest.

R. Uus



