             TALISUPLEJATE  T – KLUBI  2008– 2010 TÖÖPLAAN
1. Jätkata aktiivset, tervist tugevdavat talisuplust ja kaasata klubisse uusi liikmeid vaatamata nende vanusele ja sotsiaalsele kuuluvusele.

2. Propageerida T-klubi tegevust perioodiliselt erinevates kohalikes infokanalites. 
3. Korraldada aastas kaks talisuplust propageerivat avalikku üritust:

· sügisjooks piiskopilinnuse pargis või selle vallidel koos järgneva ujumisega ,,titerannas,, n.ö. talve tulek, kui veetemperatuur on langenud avalikus veekogus 15 kraadile

· kevadine minitriatlon n.ö. raudmees ja raudnaine auhindadele ajal, kui veetemperatuur ,, titerannas,,  on tõusnud 15 kraadile  

4. Täiendada ja asendada amortiseerunud riistvara; igal aastal korrastada klubi materiaalset baasi.  Riistvara: jäälõhkumise tuurad, jääsaed ja jäätõstekahvad.

5. Näha ette vahendid talisuplejate omandis oleva hoone (-te) amortiseerumise katteks ja hoone või rendipinna korrashoiuks, samuti vahendid võimalike vandaalitsemise tagajärgede likvideerimiseks.
6. Arendada koostööd ja võimaluse korral korraldada kohtumine talvel sõsarklubiga 

7. Kujundada ja täiendada klubi atribuutikat: särgid, märgid, rätikud jms. Talisupluse harrastuse staazi sümboolika n.ö. tootearendus.

      8.  Korraldada meditsiinilist rahvaharidust järgmistel teemadel: 
          - Talisuplus ja karastamine kui ennetuslikud ravimeetodid 
          - Pruuni rasvkoe toimemehhanism inimorganismis ja selle mõju kehakaalu  vähendamisele ja optimeerimisele.  
      Nimetatud teemade ettekanded tuleks tellida vastavat haritust omavatelt        meditsiinitöötajatelt ja korraldada klubi liikmetele auditoorsed seminarid.  Teemade   omandamisel harrastada ja propageerida tervislikke eluviise meedia vahendusel.
