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KINNITATUD
ESL juhatuse koosolekul
15.mértsil 2017.a.

EESTI SEENIORISPORDI JA SPORDIVETERANIDE LIIDU
50. SPORDIMANGUDE JUHEND

1. EESMARK

Spordimingude eesmérgiks on propageerida sporti ja tervislikku eluviisi, pakkuda
veteransportlastele voistlusvoimalust, edendada sdoprussidemeid litkmeskonna vahel ning vélja
selgitada vaitjad kergejoustikus, vorkpallis, korvpallis (3x3), mdluméngus, petangis, disc-golfis
ja ,,suusatamises‘.

2. AEG JA KOHT

* ESL 50. Spordiméngud toimuvad 22.-23. juulil 2017. a Pdrnumaal Joulumiie

Tervisespordikeskuses

* Spordimingude keskus ja sekretariaat — Joulumée Tervisespordikeskus
Voistluste sekretariaat asub — Joulumée dppeklassis

* Kergejoustik — Joulumie kergejoustikusektoritel

* Vorkpall — Joulumaée valisvéljakutel
N50+ ja M55+ ; N35+ ja M35+

* Méluméng ja puhkedhtu — Joulumaée laululaval

* Petank — Joulumaée petangiviljakul peaparkla korval

* Tanavakorvpall (3x3) — Joulumaée puitkattega vélisvaljakul

* ,Suusatamine* — Joulumie peastaadionil

* Disc-golf — Joulumaée disc-golfi pargis

3. OSAVOTJAD

Spordimingudel vdivad osaleda kdik veteransportlased, kes on siindinud 1982. aastal voi
varem.

Kergejoustiku vanusegruppi kuulumist arvestatakse siinnikuupdeva jargi. Koik osavotjad
vastutavad ise oma tervisliku seisundi eest.

4. REGISTREERIMINE
Spordimingudel osalemine eeldab eelregistreerimist. Eelregistreerimine alade kaupa tuleb teha
elektrooniliselt hiljemalt 1. juuliks 2017. a, etteantud néidise jargi.

Nimeline registreerimine etteantud formaadis 15. juuliks 2017. a.peeterorav@hot.ee

Registreerimislehel markida dra kindlasti voistleja siinniaasta (kergejoustikus ka
stinnikuupdev) ning voistkonna esindaja nimi, e-posti aadress ja kontakttelefon.



Koik iilesandmisega seotud muudatused esitada Kirjalikult 22. juulil 2017. a kella 8.30 - 10.00
sekretariaadis (spordialade kaupa).

5. KORRALDAJAD

Spordiminge korraldab Eesti Seeniorispordi ja Spordiveteranide Liit koos Pirnumaa
Spordiliidu, Pdrnumaa Spordiveteranide Koondise ja Joulumie Tervisespordikeskusega.
Uldinfot spordiméngude kohta jagavad:

* Ain Sepp 646 3582, 5811 9342

* Peeter Orav 5663 1140

6. AUTASUSTAMINE

Spordialadel esikohale tulnud vdistkondi autasustatakse ESL randauhinnaga ja diplomiga, II ja
IIT kohale tulnud vdistkondi diplomiga.

Vorkpalli, mdluméngu, petangi, korvpalli, disc-golfi ja ,,suusatamise* voistkondade liikmeid
ja kergejoustikualade vanuserithmade I, II ja III kohale tulnud vdistlejaid autasustatakse
medaliga.

7. MAJANDAMINE

Spordiméngude osalustasu on 5 eurot iihe voistleja kohta , mis tuleb tasuda Parnumaa
Spordiveteranide Koondise a/a EE422200001120144476 Svedbank , hiljemalt 15. juuliks
2017. a esitatud arve alusel. Kohapeal makstes on registreerunutele osalustasu 15 €, mis tuleb
tasuda hiljemalt voistluspdeva hommikul sularahas sekretariaadis. Osalustasu mitte tasunud
sportlasi voistlema ei lubata.

Spordimangudest osavotjate transpordi, toitlustamise ja majutuse kulud katab sportlasi 1dhetav
organisatsioon.

Majutus Joulumée Tervisespordikeskuses (porandamajutus) maksab 2 € inimene / 1 66
(kohtade arv piiratud). Telkimine telklas maksab 2,00 € inimene / 1 66. Voodimajutus vastavalt
spordikeskuse hinnakirjale.

Toitlustamine Joulumée Tervisespordikeskuses (kolm séogikorda: L 4,50 €; 04,50 €;

H 3,50 €) maksab kokku 12,50 €, tuleb tellida hiljemalt 15. juuliks 2017. a
(info@joulumae.ee )ja tasuda esitatava arve alusel hiljemalt 18. juuliks 2017. a. Soovi

korral on voimalik tellida ka teise pdeva (23.07.) Idunasddk hinnaga 4,00 € voi majutust-
toitlustust alates 21. juuli 2017. a dhtust.

Informatsioon:

Majutus ja toitlustus: Enn Tasalain, tel 518 6142, info@joulumae.ee, www.joulumae.ee
Téiendav info majutuse ja toitlustamise kohta avaldatakse ESL-i kodulehel 1. juuliks 2017. a.

8. ULDISELT

Kéesolevas juhendis méératlemata kiisimused lahendab spordiméingude korraldustoimkond
koos ESL esindajaga.

Vdimalikud protestid lahendab Ziirii, kuhu kuuluvad spordimidngude peakohtunik, vastava ala
peakohtunik ning spordimédngude peasekretér. Protestid tuleb esitada kirjalikult spordiméngude
peakohtunikule hiljemalt 30 minutit parast tulemuste avaldamist. Tulemuste avaldamine on
véljapandud protokolli all kellaajaliselt mérgitud. Protesti korral peab vdistleja olema valmis
esitama peakohtunikule isikut tdendava dokumendi. Protesti menetlemise tasu on 20 €. Summa
tagastatakse tiies ulatuses, kui protest rahuldatakse. NB! Ziirii otsus edasikaebamisele ei
kuulu!



9. SPORDIMANGUDE KAVA

Spordimingude kavas on kergejoustik, vorkpall (M/N), tinavakorvpall (M/N), miluming,
petank, disc-golf ja ,,suusatamine®.

NB! Korraldajad teevad maakondadele ettepaneku esineda pedhtul  3-5 minutilise
isetegevusliku kava esitamisega (see oli kavas ka I méngudel Audrus 1967. a).
Meenutamaks | kokkusaamist oleks see igati tore. Hindab 3-e liikmeline Ziirii. Parimatele
eriauhind.

9.1. Kergejoustik 22. ja 23. juuli 2017. a

Vaisteldakse 11 vanusegrupis. Vanusegrupp miiratakse stinnikuupdeva jargi.

Naised: 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85+

Mehed: 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85+

Pendelteatejooks 10x60 m 22. juulil 2017. a kell 11.00 (vahetult parast avamistseremooniat)
Voistlusalad:

VOISTLUSALAD

NAISED

MEHED

Pendelteatejooks

35, 40, 45, 50, 55+

35, 40, 45, 50, 55+

60 m 60, 65, 70, 75, 80, 85+ 60,65,70,75,80, 85+
100 m 35, 40, 45, 50, 55+ 35, 40, 45, 50, 55+
500 m kross 60, 65, 70, 75, 80, 85+

1000 m kross

35, 40, 45, 50, 55+

1500 m kross

60, 65, 70, 75, 80, 85+

3000 m kross

35, 40, 45, 50, 55+

Paigalt kaugushiipe 60,65, 70, 75, 80, 85+ 65,70, 75, 80, 85+
Kaugushiipe 35, 40, 45, 50, 55, 35, 40, 45, 50, 55, 60,
Kuulitduge Koik vanusegrupid Koik vanusegrupid
Kettaheide K&ik vanusegrupid K&ik vanusegrupid
Odavise K&ik vanusegrupid K&ik vanusegrupid

Kaugushiippes on igal vdistlejal 4 katset ja heitealadel 2+2 katset. Pendelteatejooksu
voistkonna koosseis: 5 naist (35, 40, 45, 50, 55) ja 5 meest (35, 40, 45, 50, 55). Vanema grupi
voistleja voib voistelda nooremas vanusegrupis. Jooksu alustavad noorima vanusegrupi
naisjooksjad ning I6petavad vanima vanusegrupi meesjooksjad. Pendelteatejooks toimub
staadionimurul (ilma naelkingadeta).

Punktiarvestus kergejoustikus: Voistkondliku paremusjirjestuse miadramisel liihevad
arvesse 40 paremat tulemust ja teatejooks. Uhel véistlejal voib voistkonna arvestusse
minna kuni 4 paremat tulemust. Kohapunktid iga vanusegrupi kdikidelt aladelt: T koht 14
punkti, II koht 12 punkti, III koht 11 punkti jne .... 13. koht ja jargnevad kohad annavad 1
punkti. Pendelteatejooksus on koefitsendiks 2.

Ala peakohtunik: Sven Koovit +372 5559 9269

9.2. Vorkpall 22. ja 23. juuli 2017. a

Voistlused toimuvad kahes vanusegrupis meestele ja naistele.

Naised: I grupp N35+ (siindinud 1982 ja varem ), II grupp N50+ (siindinud 1967 ja varem)
Mehed: I grupp M35+ (siindinud 1982 ja varem), II grupp M55+ (slindinud 1962 ja varem)
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Iga esindus vaib vdistelda kahe naiskonna ja kahe meeskonnaga (kokku 4 vdistkonda).
Voistkonna suurus on 8 mingijat ja treener/esindaja.

Voistluste labiviimise esialgne siisteem otsustatakse parast eelregistreerimist. Kui osalevate
voistkondade arv nduab alagruppide moodustamist, paigutatakse eelmise aasta I ja II koht
erinevatesse alagruppidesse. Eelregistreeritud voistkonna mitteosalemise info tuleb esitada
voistluse peakohtunikule Kirjalikult hiljemalt kell 9.00 22. juulil 2017. a. Kui see info toob
vajaduse teha muudatusi voistlussiisteemis, otsustatakse see koigi voistkondade esindajate
osavotul. Voistlused viiakse 14bi vastavalt Eestis kehtivatele voistlusmédrustele.
Mingitakse MV A 200 pallidega kolmel raudkivituhkkattega vélisvaljakul.

Punktiarvestus vorkpallis: vorkpalli paremusjérjestuse selgitamisel ldheb arvesse iga
voistkonna tulemus. Iga vanuseklassi vditja toob 13 punkti, IT koht 11 punkti, III 10 punkti jne.
Vordsete punktide korral otsustab parem koht suurema arvuga vodistkondade grupis.
Voistluse pallid (erimirgistusega) kindlustab Joulumée Tervisespordikeskus.

NB! Finaalid toimuvad II voistluspaeval.
Ala peakohtunik: Ragnar Pihn +372 5835 8696

9.3. Petank 22. ja 23. juuli 2017. a.
Segatrio.
Voistkonna suurus 3-4 mingijat, nendest vihemalt 1 naine.
Korraga viljakul 3 mingijat, nendest 1 naine.
Voisteldakse rahvusvaheliste voistlusreeglite jargi. Iga maakond voib vilja panna kuni 2
voistkonda.
Vaistluste labiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga parast vdistkondade registreerimist.
Mingitakse 8-1 graniitsdelmekattega vilisvaljakul.

Ala peakohtunik: Jiiri Kéresaar, 5248878

9.4. Voistkondlik Disc-golf 23. juulil 2017. a
Toimub II vdistluspédeval, 23. juulil 2017. a.

Vaistkonna peale lubatud kolm ketast. Kettaid saab Jouluméelt laenutada.
Voistkond koosneb: 35+; 45+; 55+; 65+ ja 75+ mingijast, kellest vihemalt kaks on naised.
Vanem v0ib asendada nooremat méngijat.
Reeglid: Koik visked vdistkonnal toimuvad vanuse jarjekorras(alates nooremast) ketta
maandumise paigast (k.a. jirgnevalt tiialalt). Iga SVK/SVS/SVU/SL vaib vilja panna Kuni
kaks voistkonda . Vaitja on vdiksema visete arvuga voistkond.
Ala peakohtunik: Enn Tasalain, 518 6142

9.5. Mélumiing 22. juulil 2017. a kell 20.00

Iga SVK/SVS/SVU/SL vdib osaleda iihe vdistkonnaga. Vdistkonna suuruseks 4 vdistlejat.
Esitatakse 30 spordialast kiisimust. Oige vastus on 2 punkti ja osaliselt dige 1 punkt. Kui 30
kiisimust ei selgita paremusjérjestust [ — III kohani, esitatakse 3 lisakiisimust. Kui ka siis ei
selgu paremusjérjestus, jatkatakse kiisimuste ihekaupa esitamist.

Ala peakohtunik: Jaanus Moppel +372 5276795

9.6. Téanavakorvpall (3x3) 22. ja 23. juuli 2017. a
Mingud toimuvad Joulumée Tervisespordikeskuse puitkattega vélisvaljakul (vihma korral
asfaltviljakul) neljas eri vanusegrupis: N35+, N45+, M35+, M45+. Vanuseklassi arvestamise




aluseks on siinniaasta nii, et lubatud minimaalne vanus tdituks 2017. a jooksul. Iga
organisatsioon saab igas vanuseklassis vdlja panna kuni 2 vdistkonda.

Tépne voistlussiisteem ja ajakava kinnitatakse peakohtuniku poolt peale vdistkondade
registreerimist. Sellest teavitatakse koheselt registreerunud osalejaid. Kui vanusegruppi
registreerub vahem kui 3 vdistkonda, siis selle vanusegrupi voistlust ei toimu.

Punktiarvestus korvpallis: Uhes vanusegrupis kahe vdistkonna olemasolul maakonnast liheb
arvesse parem tulemus. Teine voistkond hoiab kohapunktid kinni.

Iga vanuseklassi voitja toob 13 punkti, IT koht 11 punkti, III 10 punkti jne. Vordsete punktide
korral otsustab parem koht suurema arvuga voistkondade grupis. Loe reeglid - lisa 1.

Ala peakohtunik: Aivar Palu +372 5189252

9.7 Joulumée ,.suusatamine® 22. juulil 2017. a

Voistkonna suurus on 5 vdistlejat (3M+2N), vanust ei piirata. Iga SVK/SVS/SVU/SL vdib
vélja panna kuni kaks voistkonda . Kogu voistkond on korraga ,,suuskadel*. Rada tuleb 14dbida
»suuskadel* ajale. Voidab vdistkond , kes ldbib raja liihema ajaga.

Ala peakohtunik: Enn Tasalain, 518 6142

Spordimdngude peakohtunik: Toivo Tallo +3725336 785

Spordimdngude peasekretdr: Kristjan Pahk +372 58007231



LISA1

3x3 Voistlusméairused 1. VALJAK
3x3 tanavakorvpalli mangitakse tihe korvi all. Viljakule on margistatud vabaviske (5.80m), 2punkti
joon (6.75m kaugusele korvist) ja lauavéitluse kohad.

2. VOISTKONNAD
Voistkond koosneb kolmest (3) mangijast ning vdimaluse korral tihest (1) vahetusmangijast.

3. MANGU KOHTUNIKUD
Mangu teenindavad kaks (2) kohtunikku.

4. MANGU ALUSTAMINE
4.1 Voistkondade soojendus toimub Gheaegselt enne mangu.

4.2 Mangu alustav voistkond loositakse.

5. PUNKTID
5.1 lga 2-punkti joone seest visatud vise on ihe (1) punkti vaariline

5.2 lga 2-punkti joone tagant visatud vise on kahe (2) punkti vaariline

5.3 lga vabavise on tihe (1) punkti vaariline

6. MANGU AEG / VOITJA VOISTKOND
6.1 Mangitakse 10 minutit jooksvat aega, v.a. viimane (1) minut, kui kell peatub vabavisete ja

»surnud palli“ puhul. Aeg laheb taas kdima peale pallivahetuse I6petamist (palli jdudmist
vastasvoistkonna katte).

6.2 Mangu voidab voistkond, kes juhib ménguaja I6ppedes voi kes saavutab varem viisteist (15)
punkti. 6.3 Kui manguseis on manguaja |Gppedes viigiline, médngitakse lisaaeg. Lisaaega alustab
vOistkond, kes normaalaega alustas kaitsepositsioonilt. Mangu vGidab lisaajal esimesena kaks (2)
punkti visanud vdistkond.

7. VIGADE LIMIT
7.1 Vigade arvestus on véistkonnapdhine. Voistkonnal on digus vabaviskele kui vastasvdistkonnal on
nelja (4) vea limiit tais (alates viiendast (5) veast).

7.2 Viskel sooritatud vea puhul on vdistkonnal digus tihele (1) vabaviskele, juhul kui vise toimus
2-punkti joone tagant on vdistkonnal Gigus kahele (2) vabaviskele.
7.3 Peale tabavat vabaviset jatkub mang 2-punkti joone tagant.

7.4 Peale moodaldinud vabaviset selgub palli valdaja lauavéitluse abil.



8. KUUETEIST-SEKUNDI REEGEL

8.1 Rinnakuaeg on kuusteist (16) sekundit. Juhul kui valjak ei ole varustatud kellaga, on kohtuniku /
ajavotja kohustus lugeda riinnaku viimast viite (5) sekundit. Kui riindav vdistkond ei jGua viskele laheb
palli valdamise Gigus vastasvdistkonnale.

9. MANGU KAIK
9.1 Peale igat tabavat viset voi viimast vabaviset:

- kaitsemangija jatkab mangu korvi alt (mitte otsaaudist) palli toimetamisega 2-punkti joone
taha, - rindava voOistkonna mangija palli tahtlik puutumine peale tabavat viset loetakse tehniliseks
veaks.

9.2 Peale igat moodaldinud viset voi viimast vabaviset:

- kui riindav voistkond saab palli vGib mangu jatkata ilma palli 2-punkti joone taha toimetamata,
- kui kaitses olnud voistkond saab palli, on vdistkonnal kohustus pall enne jargmist riinnakut
toimetada 2-punkti joone taha.

9.3 Vaheltldike puhul tuleb pall riinnaku alustuseks toimetada 2-punkti joone taha.

9.4 ,Surnud palli“ v8i viimase tabava vabaviske puhul toimub palli valdamise vahetus kaitse-
ning riindemangija vahel 2-punkti joone juures. Kaitsemangija ei tohi liletada 2 punkti
joont seni, kuni rindemangija on palli saanud.

9.5 Kaitses olnud vdistkonnal on digus , pooleks pallile”.

10. VAHETUS
10.1 Voistkonnal on digus vahetusele juhul kui ,,pall on surnud”

11. TIME-OUT

11.1 Voistkonnal on Gigus tihele (1) 30-sekundilisele time-out’ile.



