
Saare Maakonna karate meistrivdistlused 2oL3

(juhend)

Vdistlused viib ldbi Kuressaare Kesklinna Spordiklubi

Eesmd rk ja ri lesa nded-td iustada spordimeisterlikkust ja pa ra ndada

klu bideva helist koostood.

Reglement- tdiskasvanute kehakaalud -75kg.,-70kg.,-65kg.,-60kg. Noorte kehakaalud 2000.
a.s. ja noorematele -55kg., 2002. a.s. ja noorematele 50kg.,-45kg., 2004. a.s. ja noorematele
-40kg., -35kg., -30kg.

VOistlused viiakse lebi teiskontakt-karate reeglite jdrgi. Lubatud on kOik rusikaldcigid ja
jalalcicigid keresse ja pea piirkonda ja jalakicigid reie piirkonda (law kick) ja p6lvelcicigid

keresse. Keelatud on l66gid selja piirkonda, kubemesse ja liigestesse. Valede lcicikide eest
hoiatus (tiui), kolmas vale lcjcik annab vastasele v6idu. Vdistlejad peavad kandma turniiri ajal
peakaitseid(karate), jalakaitseid, kubemekaitseid ja hambakaitseid. Ttidrukutele tisaks

rinnakaitsed. Hambakaitsed peavad olema igal osav6tjal individuaalsed. Hambakaitsete
n6ue ei kehti 2002. a. s. ja noorematele.

Sparringu pikkus tdiskasvanutele 4 min., 2000. a. s. ja noorematele 3 min. 2004. a. s. ja

noorematele 2 min.

V6idu saavutamiseks on vaja v6istlejal saada kaks ippon'it v6i iiks ippon ja kaks wa-zari't v6i
kolm wa-zari't.2OO2. a.s. ja noorematele tiks ippon v6i kaks wa-zari't. Kohtunikul on 6igus
anda v6it ilmse iilekaalu eest, vastase pagemise ja passiivsuse eest.

Esimese, teise ja kolmanda koha saavutanutele on ette ndhtud medalid ja diplomid,
tdiskasvan ute vOitjatele lisaks karikad.

Kti lalisv6istlejatele stard imaks 5 EU R tasuda kaalum isel.

V6istlused viiakse ldbi aadressil Garnisoni 16 (Tiiiskasvanute Giimnaasiumisaalis) 24. mdrtsil.
algusega 10.00. Kaalumine samas 09.30-10.00.

Tdiendav info tel. 5072743, E-mail olki62@hot.ee


