Saare Maakonna karate meistrivdistlused 2013
(juhend)

Voistlused viib 1abi Kuressaare Kesklinna Spordiklubi

Eesmark ja iilesanded-tdiustada spordimeisterlikkust ja parandada
klubidevahelist koosto6d.

Reglement- téiskasvanute kehakaalud -75kg.,-70kg.,-65kg.,-60kg. Noorte kehakaalud 2000.
a.s. ja noorematele -55kg., 2002. a.s. ja noorematele 50kg.,-45kg., 2004. a.s. ja noorematele
-40kg., -35kg., -30kg.

Vdistlused viiakse labi taiskontakt-karate reeglite jérgi. Lubatud on kdik rusikal6ogid ja
jalalédgid keresse ja pea piirkonda ja jalalé6gid reie piirkonda (law kick) ja pdlvel66gid
keresse. Keelatud on 166gid selja piirkonda, kubemesse ja liigestesse. Valede 166kide eest
hoiatus (t3ui), kolmas vale 166k annab vastasele v8idu. V8istlejad peavad kandma turniiri ajal
peakaitseid(karate), jalakaitseid, kubemekaitseid ja hambakaitseid. Tiidrukutele lisaks
rinnakaitsed. Hambakaitsed peavad olema igal osavétjal individuaalsed. Hambakaitsete
ndue ei kehti 2002. a. s. ja noorematele.

Sparringu pikkus taiskasvanutele 4 min., 2000. a. s. ja noorematele 3 min. 2004. a. s. ja
noorematele 2 min.

Vbidu saavutamiseks on vaja vdistlejal saada kaks ippon’it vdi iiks ippon ja kaks wa-zari’t v5i
kolm wa-zari’t. 2002. a.s. ja noorematele {iks ippon v3i kaks wa-zari’t. Kohtunikul on Sigus
anda vdit ilmse llekaalu eest, vastase pagemise ja passiivsuse eest.

Esimese, teise ja kolmanda koha saavutanutele on ette ndhtud medalid ja diplomid,
taiskasvanute voitjatele lisaks karikad.

Kiilalisvdistlejatele stardimaks 5 EUR tasuda kaalumisel.

Véistlused viiakse ldbi aadressil Garnisoni 16 (Tdiskasvanute Giimnaasiumi saalis) 24. martsil.
algusega 10.00. Kaalumine samas 09.30-10.00.

Taiendav info tel. 5072743, E-mail olki62@hot.ee



