SAAREMAA KOOLINOORTE 2013.A.
SISEKERGEJOUSTIKU MEISTRIVOISTLUSED

JUHEND

Eesmiirk: Populariseerida kergejoustikku koolinoorte hulgas. Selgitame vilja
parimad kergejoustiklased iiksikaladel.

Aeg ja koht: Voistlused toimuvad KURESSAARE SPORDIHOONES piihapieval
08. dets. algusega kell 10.00. B ja C vanuseklass voistlevad enne I6unat ning J ja A
vanuseklass parast l16unat.

Osavotjad: Voistlusest votavad osa koolide vastavas vanuseklassis olevad opilased.
J vanuseklass 1995-96 + 19. aastased
A vanuseklass 1997-98
B vanuseklass 1999-2000
C vanuseklass 2001-2002
B ja C vanuseklassis voib iiks voistleja startida kuni kolmel alal! J ja A
vanuseklassis aladest osavotu piirangut ei ole! B ja C vanuseklassi tiidrukutel on
voimalus teivast hiipata A kl. neidude arvestuses!

Alad: 60m jooks; 60m tokkejooks; 600m jooks; korgushiipe; kaugushiipe;
teivashiipe (poisid + tiiddrukud A ja J); kuulitouge.

Labiviimine: Voistlused korraldab KJK ‘“Saare’ koostoos koolidega.
Kuulitouke viib libi Orissaare Giimnaasium.
Korgushiippe Saaremaa Uhisgiimnaasium.
Kaugushiippe Kuressaare Giimnaasium.
Teivashiippe KJK ,,Saare*.
Jooksud KJK “Saare”.
Iga ala vanemkohtunik on kooli kehalise kasvatuse opetaja.

Autasustamine: Iga ala kolme paremat autasustatakse diplomiga. Alade voitjatele
karikad.

Info tel. 45 20 373 voi 56631985 Andres Laide

VOISTLEJA KAARDILE PALUN TAPNE SUNNIAEG!




AJAKAVA

10.00 AVAMINE
10.20 Kuulitouge (4 kg) PB
60m jooks TB
Kaugushiipe (aratouke kohast) PC
Korgushiipe TC+TB
10.55 60m tokkejooks (76,2-12,00-7,75) TB
11.00 Kuulitouge (3 kg) PC
11.20 Kaugushiipe (aratouke kohast) TC
11.25 60m jooks PB
11.50 Kuulitouge (3kg) TC
11.55 60m tokkejooks (84,0-13,00-8,25) PB
12.20 Kaugushiipe PB
60m jooks TC
Korgushiipe PC+PB
12.40 Kuulitouge (3 kg) TB
12.50 60m tokkejooks (60,0-11,00-7,00) TC
13.10 60m jooks PC
13.20 Kaugushiipe TB
13.30 Teivashiipe PC+PB+PA+PJ ja TA+TJ
13.40 60m tokkejooks (60,0-12,00-7,75) PC
14.00 600m jooks PC
14.10 600m jooks TC
14.20 600m jooks PB
14.30 600m jooks TB
Korgushiipe TA+TJ
Kaugushiipe PA
Kuulitouge (6 kg) PJ
15.00 60m jooks PA+P)
15.15 Kuulitouge (4 kg) TJ
15.30 60m jooks TA+TJ
Kaugushiipe PJ
16.00 Kuulitouge (3 kg) TA
Korgushiipe PA+PJ
60m tokkejooks (84,0-13,00-8,50) TJ
16.15 Kaugushiipe TJ
16.20 60m tokkejooks (76,2-13,00-8,25) TA
16.40 60m tokkejooks (99,0-13,72-9,14) PJ
16.45 Kuulitouge (5 kg) PA
17.00 60m tokkejooks (91,4-13,72-8,80) PA
Kaugushiipe TA
17.20 600m jooks PA+P)

17.35 600m jooks TA+TJ



