
 
SAARE MAAKONNA   

PÕHIKOOLIDE  KERGEJÕUSTIKU  VIIEVÕISTLUSE  
MEISTRIVÕISTLUSED 2014    

 
JUHEND 

 
EESMÄRK:       Selgitada välja maakonna põhikoolide individuaalsed ja võist- 

kondlikud meistrid viievõistluses, saada ülevaade põhikoolide  
mitmekülgsematest kergejõustiklastest ning propageerida sporti  
õpilaste hulgas. 

       
AEG:   Reedel, 16. mail  2014 algusega kell 14.00. Esimese ala algus 14.15   
 
KOHT:   Kuressaare Põhikooli staadion 
 
INFO JA     
EELREGISTREERIMINE: Registreeruda  hiljemalt ESMASPÄEVAKS, 12. maiks kella 17.00 meili teel 

aadressile: monica.kallas@gmail.com või telefonil 56254304 Monica Kallas 
.  

Eelregistreerimisel märkida: võistlejate nimed, sünniaeg, kooli nimi  
      

Võistluspäeval esitada kella 14.00-ks  korrektne ülesandmisleht, kuhu on 
märgitud: võistleja nimi, sünniaeg, kooli nimi ja treener/õpetaja nimi.  

 
OSAVÕTJAD:  Võistlustest võivad osa võtta Saare maakonna põhikoolide võistkonnad ja 

individuaalvõistlejad. Osalejate arv koolist 3 tüdrukut, 3 poissi. 
Võistkondlikku arvestusse lähevad igast põhikoolist 2 parema tüdruku ja 2 
parema poisi tulemused. Võistlema lubatakse 1997 ja hiljem sündinud 
õpilased 

                           
VÕISTLUSTE SÜSTEEM: Võisteldakse 5 võistluses – 60m, kaugus, kuul, pall, 600m T /800m P 

 
Parim kool selgitatakse 2 parima poisi ja 2 tüdruku 5-võistluse  punktide 
liitmise teel. Individuaalselt selgitatakse paremusjärjestus eraldi poistel ja 
tüdrukutel 5-võistluse punktitabeli alusel. 

 
AUTASUSTAMINE:            Kolme paremat kooli autasustatakse auhinna ja diplomiga. Parimale koolile  

        karikas.  
Individuaalselt mitmevõistluses  1.- 6. koha saavutanuid autasustatakse 
diplomiga ning kolme parimat lisaks medali ja eriauhinnaga.  

   Üksikalade võitjaid  autasustatakse eriauhinnaga. 
 
LISAINFO:  Võistlejatel palume kaasa võtta väike einekotike (nt võileib, banaan, šokolaad 

ja gaseerimata jook), sest kohapealset toitlustust ei ole ja pikk dress, et terve 
päev ei oldaks lühikestes pükstes ja särgis, kuna ilm võib olla väga muutlik. 

 
 
  

KOHTUMISENI    KURESSAARE   PÕHIKOOLI (endise)   STAADIONIL! 
 


