
Saare maakonna 2015.a kergejõustiku meistrivõistluste  10000m staadionijooksu juhend

   EESMÄRK:

Propageerida kergejõustiku harrastamist saarlaste hulgas.

Selgitada maakonna meistrid 10000m jooksus.

AEG JA KOHT

Võistlused toimuvad 28.aprill , algus kell 19.00

Kuressaare linnastaadionil.

OSAVÕTJAD

Osaleda võivad kõik Saare maakonnas sündinud,vähemalt üks aasta Saare-

maal elanud sportlased.

PROGRAMM

Start kell 19.00-NAISED 10000M;MEHED 10000M

EELREGISTREERIMINE

Eelregistreerimine toimub võistluste päeval mandaadis või vähemalt 15 min.enne starti.

Registreerimiseks täita võistlejakaardid,millel peab olema võistleja nimi,täpne sünniaeg,

klubililine kuuluvus või töökoht.

VÕISTLUSTE LÄBIVIIMINE

Võistluse viib läbi JK SARMA.

Peakohtunik-Tõnu Vaher

AUTASUSTAMINE

Autasustamine toimub koheselt peale ala lõppemist.

Kolme parimat meest ja kolme parimat naist autasustatakse medali ja diplomiga.

info :tel.55641605 (Ain Koplimäe)



Saare maakonna 2015.a kergejõustiku meistrivõistluste  10000m staadionijooksu juhend


