Saare Maakonna JUDO meistrivoistlused 2015

=

JUHEND

Eesmark ja tGlesanded : Parandada judoklubide koost66d, taiendada
judokate spordimeisterlikkust, populariseerida judoga tegelemist
Saaremaal.

Aeg ja koht: Voistlused viiakse labi 5. detsembril 2015. Kuressaare
spordikeskuse suures saalis aadressil Vallimaa 16A. Vaitluste algus
10.00. Kaalumine samas 9.00-10.00.

Reglement: s. 2008. ja nooremad (U-8) -21,-23 (uniseks) aeg 2 min. s.
2006. ja nooremad (U-10) -25,-27,-30,-34,pl.34 (uniseks) aeg 2 min.
Molemas vanusegrupis shime waza ja kanzetsu waza keelatud. S. 2002. ja
nooremad (U-14) -30,-34,-38,-42,-46,pl.46 aeg 3 min. Kanzetsu waza
lubatud. 2001. ja vanemad (master class) -60,-66 aeg 4 min. Shime waza
ja kanzetsu waza lubatud. (soovi korral ja andmete esitamisel taiendavalt
tidrukute U-14 -32kg. master class neidude -48kg.)

Taiendav info: Turniiri viib |abi Saaremaa Spordikool. Kilalisklubide
osalejatele- stardimaks 5 EUR. Aja kokkuhoidu arvestades ja tuginedes
usaldusele soovitame vdistlejad kodus ara kaaluda ja saata nimekirjad
koos kaaludega 3. detsembriks E-mail olki62@hot.ee. Vdistlustel on

taadeldud kontrollkaal mida vOib vajadusel kasutada. Taiendav info tel
5072743.
Odbimise vdimalused: Hotell 8EUR — 27EUR .

Peatse kohtumiseni jouludeeelses Kuressaares!
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