KURESSAARE SPORDIKESKUSE KARIKAVOISTLUSED JA
SAARE MAAKONNA SEENIORIDE MEISTRIVOISTLUSED
SISEKERGEJOUSTIKUS 2015

JUHEND

| Eesmark: Pakkuda taiskasvanud kergejoustikuharrastajatele talviseid
voistlemisvdimalusi. Selgitada valja Spordikeskuse karikavditjad ja maakonna
seenioride meistrid sisekergejdustikus.

Il Aeg ja koht:

Voistlused toimuvad Kuressaare Spordikeskuse kergejoustikuhallis laupaeval,
14. martsil 2015.a., algusega kell 11.00.

Registreerimine kohapeal 20 minutit enne vastava ala algust.

lIl Korraldaja: Karikavdistlused korraldab Saaremaa Spordikool

IV Osavétjad: Osalema on oodatud mehed ja naised, kes on sundinud 1999.
aastal ja varem ning kelle tervislik seisund lubab osaleda védistlusel kavas
olevatel aladel.

Vanuseklassid:

Naised 1981 — 1999
Naised 35+ 1980 ja vanemad
Mehed 1976 — 1999
Mehed 40+ 1975 ja vanemad

V Alad: Kavas on 60m, 400m ja 3000m jooksud, kaugushtipe, kérgushlipe ning
kuulitbuge. KaugushiUppes ja kuulitbukes on koigil neli katset. 60m jooksus
paaseb finaaljooksu 4 kiiremat jooksjat.

Paevakava:

11:00 60m M ja M40+
11:00 kuul N ja N35+
11:45 60m N ja N35+
11:45 kuul M ja M40+
12:15 kaugushupe N ja N35+
12:15 kérgushtpe M ja M40+
13:00 kaugushupe M ja M40+
13:00 kérgushupe N ja N35+
13.45 400m M ja M40+
14.00 400m N ja N35+
14:40 3000m N ja N35+

15:00 3000m M ja M40+



VI Autasustamine: Naiste ja meeste vanuseklassi kolme parimat sportlast
autasustatakse diplomi ja eriauhinnaga, vanuseklassi vditjat karikaga. Seenioride

vanuseklasside kolme parimat sportlast autasustatakse medali, diplomi ja
eriauhindaga.

VIl Info: tapsem info tel: 5065161 (Kalev Kutt) ja 56994477 (Maris Talvik)



