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LIl KU DES Saaremaa

LIIKUDES TERVEMAKS: SpOl‘dikOOI
KURESSAARE SUUSAPAEV 2019

Juhend

Voistluse eesmark:

- selgitada valja kiiremad nais- ja meessuusatajad
- populariseerida suusatamist saarlaste seas

- tOsta huvi lilkkumisharrastuste vastu

Aeg ja koht:
Voistlused toimuvad piihapaeval, 3. veebruaril 2019.a. Kuressaare Tervisepargis (Kaevu 18)

algusega kell 11.00. Tapsem info selgub kohapeal! Vdistlused viib l1abi Saaremaa Spordikool.

Vanuseklassid:

* TU10 — 2010 ja hiljem slindinud tidrukud * PU10 - 2010 ja hiljem stiindinud poisid
* TU14 — 2006-2009 siindinud tidrukud * PU14 —2006-2009 siindinud poisid

* N —1985-2005 siindinud naised * M —1980-2005 siindinud mehed

* NS — 1984 ja varem siindinud naised * MS — 1979 ja varem siindinud mehed

PS! SGltuvalt registreerijate arvust vGib vanuseklasside arv muutuda!

Voistlusdistantsid:
* TU10, PU10, TU14 ja PU14 vanuseklassi distantsiks on 1 KM sprint. Eraldistart, 30 sek intervalliga.

* N, M, NS ja MS vanuseklasside distantsiks on 2 KM sprint. Eraldistart, 30 sek intervalliga.

Autasustamine:
Iga vanuseklassi kolme parimat autasustatakse diplomi ja meenega.

Lisainfo:
Kadri Pulk tel. 56 619 713
e-mail kadri.pulk@kuressaare.ee



