Liise jooksu 2020 juhend

EessOna

Juba talvel hakkame motlema uue kevade ja suve peale. Nii stindis jooksu idee (hel
ilusal talvepéeval, mil lumi oli katnud saare ja jai hetk iseendaga.

Sellest hetkest ei lasknud 6hkdrn mote, et teha saarel jooksuvdistlus, kuidagi enam
lahti. MGte hakkas veerema ja nii sai mottest vahva siindmus Ruhnu kevadesse.

Liise jooksuga tutvustame oma saart natuke teise nurga alt, kui tavaline saare kiilastaja
seda ndeb. Need, kes el tea, et Eestimaa kauges edelanurgas asub Ruhnu ja kellele
meeldib joosta, neil tasub see tee ette votta.

Oleme kolm pé&eva sisustanud spordi, meelelahutuse, heategevuse ja teadmiste téien-
damisega.

Kuna saare elu mojutavad kdige ronkem ilmad, mis ei s6ltu korraldajatest, siis sellega
tuleb arvestada.



1. Uldinfo

1.1.
1.2.
1.3.

1.4.

1.5.
1.6.
1.7.

Liise jooks toimub 15. -17. mail 2020. aastal Ruhnu saarel.
Korraldab OU Liise Talu Ruhnu Saarel.
Liise jooksul on 16. mail kavas jargmised pohidistantsid:

- Maraton 42,195 km

- Poolmaraton 21,1km

- 10,9 km
Lisaks on distantsid lastele

- Lastejooks 2 km
- Mudilastejooks umbes 800 m

Liise jooksu kohtunik on Priit Neeme.
Voistluskeskus Liise talu, Ruhnu saar.
Kontaktid:

520 8756 Luise—Maria Joers

585 04203 Jane Jaanus

2. 15.-17. mai ajakava ja saarele saabumise logistika

2.1.

2.2.

2.3.
2.4,
2.5.
2.6.

2.1.
2.8.

Uks vBimalus saarele tulla on liinilaev Runo, mille piletid tuleb
registreerimislehel &ra markida.

Laev valjub reedel, 15.05.2020 Munalaiu sadamast kell 11:00 ja P&rnu sadamast
kell 18:00.
Puhapéeval, 17.05.2020 Ruhnust Munalaidu kell 10:00 ja Parnusse kell 17:00.
Laevapileti hind edasi-tagasi 20 eurot.

Teine vb6imalus on tulla oma aluse v6i oma lennukiga.

Registreerimislehel tuleb &ra mérkida ka majutuse soov.

Juhul, kui soovitakse tuba jagada sdbranna vOi sGbraga, siis see palun markida
markustesse voi kui on erisoovid toidu osas.

Majutuse hind: kaks 66d 40 eurot inimene.

Saadame teie meiliaadressile enne Ruhnu tulemist juhised, kuidas tulla, mida
kaasa votta ja millega arvestama peab.



2.9. Ajakava ja lisateenuste hinnad

Reede, 15.mai

Laupaev, 16.mai

Piihapaev, 17.mai

Munalaid - Ruhnu

11:00 Laev véljub Munalaiust

13:30 Laev j6uab Ruhnu,
transport kiilla

14:00-16:00 Lounasook 6.-

15:00 -16:00 “ Ruhnu lugu” aja-
loo tutvustus, Liise talus

16:00 Soovijatele safari
veoautokastis 7,-

16:00 -18:00 Avatud
kirikud 5.-/ 3.-
muuseum 2.50 .-/ 2.-/ 1,-

17:00-19:00 Avatud tuletorn
3.-/2.-

18:00 -20:00 Ohtusdok 6.-

- Stardimaterjali jagamine ja vii-
maste registreerimine

21.00 Lahme tervitame Parnust
tulijaid

Pdrnu -Ruhnu

18:00 Laev valjub Parnust

21:00 Laev jouab Ruhnu,
transport kiilla

21:30-22:30 Ohtusdok 6.-

07:00 -09:00 Hommikusook
6.-

- Stardimaterjali jagamine ja
viimaste registreerimine

09:30 Start - maraton, pool-
maraton, 10,9 km distants

9:45 Lastejooks 2 km ja
mudilastejooks

- Peale jooksu avatud saun.

13:30-16:00 Ldunaséok  6.-

16:00 “Oma jalg”
gud!

ehk tal-

18:00-20:00 Ohtuséok 6.-

19:00 Ohtupalvus vanas
kirikus

20:00 Autasustamine

20:30 Simman,
esineb Jarek Kasar

Ruhnu - Munalaid

8:00 - 9:30 Hommikusook 6.-

9:30 Transport sadamasse Liise
Talust

10:00 Laev valjub Ruhnust

Ruhnu - Parnu

8:00 -10:00 Hommikus6ok 6.-

10:00 Jumalateenistus uues
kirikus

11:00 - 14:00 Avatud kirikud
5.-/3.-
muuseum 2.50.- / 2.- / 1.-

12:00 - 15:00 LBunasdok 6.-

12:00 “Ruhnu lugu” ajaloo tut-
vustus, Liise talus

13:00 Soovijatele safari
veoautokastis 7.-

14:00 - 16:00 Avatud tuletorn
3.-/2.-

16:30 Transport sadasamasse
Liise Talust

17:00 Laev véljub Ruhnust

3. Registreerimine
3.1.

Eelregistreerimine toimub Liise Talu kodulehelt http://liisetalu.ee/ET/

vOi lingil https://my.raceresult.com/144280/reqgistration?lang=en
Registreerimine on dnnestunud, kui on saabunud kinnitus meilile.

3.2. Registreerimine on avatud internetikeskkonnas kuni 15.05. 2020 kell 17:00.

3.3. Kohapeal saab registreerida Liise talus kuni 16.05. 2020 kell 9:00,

tasumine sularahas.



3.4. Registreerimise kord muutub, kui laevakohad liinilaevale Rung saavad tais.
3.5. Registreerumiseks tuleb téita registreerimisankeet ja tasuda osavotutasu ning
valitud lisateenused (laevapilet ja majutus).

3.6. Osaleja nimi ilmub stardiprotokolli parast osavétumaksu tasumist.

3.7. OsavOtumaksu saab tasuda registreerimisankeedil margitud pangakontole.

3.8. Kinnitus Liise jooksul osalemise kohta tuleb teie meilile.

3.9. Registreerimisel Liise jooksule aktsepteerib vdistleja voistluse juhendit ja
osaleb omal vastutusel.

4.  Umberregistreerimine

4.1. Umberregistreerimine kuni 15.05.2020 kell 17:00.

4.2. Umberregistreerimise soovist anda teada meilile karksisport@gmail.com

4.3. Kohapeal saab imber registreerida Liise talus kuni 16.05. 2020 kell 9:00,
tasumine sularahas.

4.4. Umberregistreerimistel (sh nimevahetusel) lisandub lisatasu 5 eurot pluss
osavOtutasu vahe.

4.5. Distantsi vahetusel vaiksemaks osavotutasu muutust ei tagastata.

5. Stardikorraldus

5.1. Maratoni start 16. mail 2020 kell 9:30.

5.2.  Poolmaratoni start 16. mail 2020 kell 9:30.

5.3. 10,9 km start 16. mail 2020 kell 9:30.

5.4  Lastejooks 2 km ja mudilastejooks 16. mail 2020 kell 9:45.

5.5. Kogunemine 30 minutit enne starti Liise talus.

5.6. Startima peab tahistatud alguspunktist, valest kohast startinu
diskvalifitseeritakse.

5.7. Startima lubatakse 2020. aasta stardinumbritega jooksjad.

5.8. Stardinumbrid on kahte vérvi: sinised ja punased.

5.9. Maratonil ja poolmaratonil jooksjate stardinumbrid on punased.

5.10. 10,9 km jooksjatel sinised.

5.11. Esimese maratonijooksja ees sdidab jalgrattur.

5.12. Start on Liise talu véravas.



5.13. Vanusegrupid ja stardinumbrid

Maratoni vanusegrupid
Stardinumbrid 1-20

Poolmaratoni va-
nusegrupid
Stardinumbrid 21- 60

10,9 km distantsi vanusegru-
pid
Stardinumbrid 61 - 120

Neiud vanuses 16-18

Neiud vanuses 15-18

Neiud vanuses 12-18

Noormehed vanuses 16-18

Noormehed vanuses
15-18

Noormehed vanuses 12-18

Naised vanuses 19-34

Naised vanuses 19-34

Naised vanuses 19-34

Mehed vanuses 19- 39

Mehed vanuses 19- 39

Mehed vanuses 19- 39

Naisveteranid | vanuses
35-44

Naisveteranid | vanuses
35-44

Naisveteranid | vanuses 35-44

Meesveteranid | vanuses

Meesveteranid | va-

Meesveteranid | vanuses

40-49 nuses 40-49 40-49
Naisveteranid 1l vanuses Naisveteranid Il va- Naisveteranid Il vanuses 45 ja
45 ja vanemad nuses 45 ja vanemad vanemad
Meesveteranid 1l vanuses Meesveteranid 1l va- Meesveteranid Il vanuses 50

50 ja vanemad

nuses 50 ja vanemad

ja vanemad

6. Rajakorraldus
6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

kdvakattega.
6.5.
6.6
6.7.
6.8.
6.9.

7. FiniSikorraldus

7.1. Fini$ on Liise talu véravas.
7.2. Koiki Iopetajaid ootab finisis jook, kehakinnitus, medal ja saun.

Teeninduspunktid asuvad keerulistes kurvides vdi umbes iga 5 km tagant.
Teeninduspunktides pakutakse juua ning energiat andvaid toiduaineid.
Rajal on 2 WC-d.

Rada kulgeb médda metsa-, heinamaa- ja kilavaheteed, viimane on

Rajad on tahistatud punaste ja siniste lintidega.

Tahistatud on kaks rada: 21, 1 km on punane ja 10, 9 km on sinine.
Maratoni jooksjad jooksevad 2 ringi 21, 1 km.

Rada on stardihetkest avatud 7 tundi: kell 9:30 — 16:30.

21,1 km rajal on Uks vaheajapunkt.




8. Osavotjad

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.

Maratonil vdivad osaleda jooksjad alates 16. eluaastast.
Poolmaratonil jooksjad alates 15. eluaastast.
10,9 km distantsil jooksjad alates 12. eluaastast.
Korraldajad soovitavad enne registreerumist labida tervisekontrolli, et olla
kindlad oma tervises.

9. Osavotutasud

9.1. Osavotutasude registreerimisvoorud ja hinnad
42,195 km | 21,1 km 10,9 km jooks
maraton poolmaraton
kuni 01.04.2020 35 EUR 25 EUR 20 EUR
01.04. 40 EUR 30 EUR 25 EUR
-15.05.2020
Kohapeal 45 EUR 35 EUR 30 EUR
Kohalik 20 EUR 15 EUR 10 EUR
9.2. Liise jooksu drajaamisel korraldajatest mitteolenevatel pohjustel (laev ei sdida)
tagastatakse majutuse ja laevapiletite raha.
9.3. Soovi korral saab osavotutasu tdsta jargmisesse, 2021. aastasse.
9.4. Vaistleja loobumisel enda soovil tagastatakse majutuse ja laevapileti raha ning
osavotutasu jéetakse tagastamata.
9.5. Tervislikel pdhjustel loobumisel tagastatakse majutuse, laevapileti ja 50%
osavotutasust.
9.6. Omal soovil loobujad peavad loobumisest teada andma enne 10.05. 2020,
hilisematele tagastatakse ainult majutuse hind.
10. Osavotutasu sisaldab
10.1. Stardinumber + haakn6elad
10.2. Ajavott
10.3. Elektrooniline diplom soovijaile
10.4. Medal
10.5. Rajateenindus
10.6. Vajadusel meditsiiniabi
10.7. Jook, kehakinnitus rajal ja finisis
10.8. Saun pérast jooksu
10.9. Transport sadam-kiila-sadam

10.10. “Ruhnu lugu” ehk ajalooline tutvustus



10.11. “Oma jdlg” ehk talgute korraldus
10.12. Autasustamine
10.13. Simman

11.
11.1.

11.2.
11.3.

11.4.

12.
12.1.

12.2.

13.

13.1.
13.2.
13.3.

13.4.

Ajavott

Ajavott toimub elektrooniliste kiipidega, mis kinnitatakse

Umber jala (pahkluu).

Vaistluse 16ppedes tuleb ajavotukiip tagastada korraldajatele.

Number tuleb kinnitada rinnale ja see peab olema nahtav kogu vdistluse valtel,

one e

Number jaab voistlejale.

Tulemused
LIVE tulemusi edastatakse naha Liise talu kodulehel

http://liisetalu.ee/ET/sport-ja-uritused/
Ametlikud tulemused avaldatakse Liise talu kodulehel
http://liisetalu.ee/ET/sport-ja-uritused/

Meditsiiniline abi

Meditsiiniline abi on tagatud kogu raja ulatuses.

Hadasolija peab minema lahimasse teeninduspunkti voi helistama 112.

Kui voistlejad markavad rajal hadasolijat, siis palume teatada sellest lahimasse
teeninduspunkti voi helistada 112.

Vaistluse paevadeks on kutsutud saarele P6hja-Eesti Regionaalhaigla kiirabi
t00taja, lisaks on valves 2 kohalikku meditsiinitootajat.

14. Katkestamine

14.1.

14.2.

Vaistluse korraldajatel, meditsiinitootajatel ja kohtunikul on 6igus vdistleja
rajalt &ra kutsuda, kui nad peavad seda vajalikuks.

Kui katkestaja soovib transporti rajalt voistluskeskusesse, siis tuleb sellest
teavitada lahimat teeninduspunkti voi helistada korraldajatele.



15. Diskvalifitseerimine
15.1. Korraldajatel on digus vdistleja diskvalifitseerida, kui vdistleja ei téida
vOistluse reegleid, segab kaasvdistlejaid voi takistab mdnel muul viisil

voistlust.

16. Autasustamine
16.1. Parimate autasustamine toimub vastavalt ajakavale Liise talu hoovis.

16.2. Autasustatakse maratoni, poolmaratoni ja 10,9 km esimest naist ja meest,
olenemata vanusegruppist.

16.3. Autasustatakse ullatusmeenega, maratoni, poolmaratoni ja 10,9 km iga
vanusegrupi esimene, teine ja kolmas naine ja mees.

16.4. 2 km jooksul autasustatakse 3 tidrukut ja 3 poissi.

17. Fotografeerimine
17.1. Liise jooksu kolme péeva ldikes toimub fotografeerimine saabumisel,
voistlemisel, olemisel ja lahkumisel.
17.2. Korraldajatel on Gigus kasutada vaistlusel tehtud fotosid ja videosid
méaaramata aja jooksul.

18. Protesteerimine

18.1. Kaoik protestid voistlustulemuste, mééaruste rikkumise jne kohta tuleb esitada
1 tunni jooksul pérast voistluse Idppemist.

18.2. Kaodik vaistlusega seotud protestid lahendab voistluse Ziirii, kuhu kuuluvad
vOistluse korraldajad, kohtunik ja meditsiinitdotajad.

18.3. Jooksvad kiisimused lahendatakse vastavalt juhendile.

19. Kaorraldaja 6igused
19.1. Kaorraldajal on 6igus teha muudatusi ajakavas, juhul kui liinilaev Rund ei
sOida halbade ilmaolude t6ttu voi tekib viivitus laevagraafikus.

@ Liise Joots Ex.

Naeme Ruhnu sadamas!



