17. MUHU JOOKS

JUHEND

Muhu jooksuga pakume jooksuhuvilistele ja tervisesportlastele suviseid
voistlemisvéimalusi Muhumaal. Jatkame Muhu jooksu pikaajalist traditsiooni ja
tutvustame Muhu saart.

| Korraldamine
XVII Muhu jooksu korraldavad Muhu Vallavalitsus ja Spordiklubi Muhu koost6os
erinevate koostoopartneritega.

Il Aeg ja koht
Muhu jooks toimub laupaeval, 10. augustil 2019.a.
Stardi- ja finiSipaik on Liiva kiilas Muhu Spordihalli juures. Start kell 11.00

AJAKAVA: Kkell 10.45 soojendusvbimlemine
11.00 pdhijooksu start
11.20 rahvajooksu ja matkajate start
13.15 lastejooksu soojendus ja start
13.45 autasustamine

Il Distantsid
Muhu jooksu distantsideks on poéhijooksul poolmaraton 21,1 km, rahavajooksul 6,3
km ja lastejooksul 250m. Rahvajooksule ootame osalema ka matkajaid ja
kepikdndijaid.

3.1. Rahvajooks- jooksu pikkus on 6,3 km. Start ja fini§ Muhu Spordihalli kérval Liiva
staadionil kell 11.20. Trassil on Uks joogipunkt.

Marsruut: Liiva staadion — Liiva kiila - Liiva/ Piiri kergliiklustee - Viira kula —
Piiri kiila — poore tagasi Liivale iimber Jahimaja — Vanamoisa tee - Liiva/ Piiri
kergliiklustee — Viira kiila — Liiva kiila — Liiva staadion

3.2. Pohijooks — jooksu pikkus 21.1 km (poolmaraton). Start ja fini§ Muhu Spordihalli
korval Liiva staadionil kell 11.00. Trassil on neli joogipunkti.

Marsruut: Liiva staadion — Liiva kiila — Liiva/l Nommkiila maantee - Nommkiila-
Pallasmaa kiila tee — Nommkiila/ Viira maantee — Rinsi kiila — Viira kiila — Liiva
kila - Liiva staadion.

3.3 Lastejooks (2011 ja noorematele) — jooksu pikkus ca’250m.
Jooks toimub Liiva staadionil.

IV Registreerimine

Muhu jooksu sekretariaat asub Muhu Spordihallis, kus jooksupaeva hommikul toimub
registreerimine kell 9.00.- 10.30. Registreerimine I6peb 30 min enne starti!
Lastejooksu registreerimine toimub sekretariaadis kuni kella 11.00 — ni.

Muhu jooksu eelregistreerimine toimub alates 25. juulist Liiva turismiinfopunktis ja
elektrooniliselt valla kodulehel, www.muhu.ee kuni 8. augustini kell 15.00. Kodulehe
kaudu registreerunutele valjastatakse rinnanumbrid ja kiibid jooksupéaeval
sekretariaadis.

V Osavotumaks
Osavotumaks on kehtestatud osalejatele, kes labivad ajavétuga distantsid, s.o.


http://www.muhu.ee/

6,3km ja 21,1km.

Pohijooksu (21,1km) osavotumaksu suurus on eelregistreerimisel 5,00 eurot,
opilastel (18.a. ja nooremad) tasuta, jooksupaeval kdigil 10,00 eurot.

Rahvajooksu (6,3km) osavbétumaksu suurus on eelregistreerimisel 3,00 eurot,
Opilastel (18 a. ja nooremad) tasuta, jooksupaeval kdigil 5,00 eurot.

Rahvajooksu matkajatel ja kepikondijatel on osavétt TASUTA.

Tasuda saab sularahas voistluspaeval kohapeal vbi eelregistreerimisel Liiva
turismiinfopunktis voi Glekande korras 8. augustini kell 15.00 Muhu Vallavalitsuse
arveldusarvele nr. EE782200001120228703 Swedbangas. Selgitusse markida séna
jooks ja jooksja nimi, distants ning sinniaasta (nt. Jooks, ANTS KARU, 21,1km,
1985). Voistleja loobumisel osavdétumaksu ei tagastata.

Lastejooksust osavott on TASUTA.

VI Osavétjad

Osalema on oodatud koik jooksuhuvilised, rahvajooksule ka kepikdnnihuvilised ja
tervisesportlased, kes labivad distantsi jalutades v6i matkates. Kepikdndijatele ja
matkajatele ning lastejooksust osavétjatele aega ei vdeta ning paremusjarjestust ei
selgitata.

Vanuseklassid:

- Lastejooks PjaT 2012.a. stindinud ja nooremad

- 6,3ja21,1km T (ainult 6,3km) 2007.a. suindinud ja nooremad
P (ainult 6,3km) 2007.a. stindinud ja nooremad
Neiu 2001 - 2006.a. sundinud
Noormees 2001 - 2006.a. sundinud
N 2000 — 1985.a. sundinud
M 2000 — 1980.a. sundinud
NS 1984.a. sundinud ja vanemad
MS 1979.a. slindinud ja vanemad

Osavotja meelespea:

- riided ning kotid saab jatta Muhu Spordihalli riietusruumidesse ja saali

- pesemisvbimalus parast jooksu Muhu Spordihallis

- jooksu finiSis ara unusta tagastada jooksukiipi

- Praamipealt tulijad saavad soiduvahendi jatta Virtsu ja kasutada tasuta
bussiteenust Kuivastu - Liiva — Kuivastu. Valjumine Kuivastust kell 9.40 ja Liivalt kell
14.15.

- lga jooksust osavotja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise. Esmaabi on
voimalik saada finiSis ja jooksudistantsidel saadab osalejaid med. teenistuse auto.

VIl Autasustamine

Jooksu parimate autasustamine toimub orienteeruvalt kell 13.45 finiSipaigas.
Pdhijooksu ja rahvajooksu kolme parimat mees- ja naisjooksjat autasustatakse
eriauhinna ja diplomiga. Eriauhinna ja diplomiga autasustatakse ka mdlema jooksu
kolme parimat neidu ja noormeest (2000 — 2005 a. sundinud), kolme parimat
meesseeniori (1978 ja vanemad) ja kolme parimat naisseeniori (1983 ja vanemad).
Rahvajooksul lisaks ka kolme parimat poissi ja tidrukut (2006 ja nooremad).

Koik I16petajad saavad Muhu jooksu malestusmedali.

Eriauhinnad: aktiivsemale Muhu kilale, samuti mdlema distantsi parimatele Muhu
jooksjatele (mees, naine, tudruk, poiss, noormees, neiu, naisseenior, meesseenior)

Koigi jooksust osavotjate vahel loositakse valja peaauhind - jalgratas.

VIII Info SK MUHU (Kalev) tel: 5065161, Muhu Vallavalitsus (Raido) tel: 5082776



