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EMSL Joud juhatuse koosolekul 02.mail 2019. a.

15. Eestimaa suveméngud

Juhend

I. Eesmirk ja iilesanded
1. Elavdada huvi sportimise ja litkumisharrastuse vastu ning pakkuda vdistlusvoimalusi Eesti
elanikkonnale.
2. Anda osavotjatele voimalus esindada véaarikalt oma kodukohta.
Elavdada ja arendada Eesti riigi esindajate, omavalitsuste, EOK, spordialaliitude, maakondade
spordiliitude, rahvusvaheliste spordiorganisatsioonide ja Eestimaa Spordiliidu Joud koostood.
Siduda sporditegevust liikumisharrastuse arendamisel erinevate kultuuriiiritustega.
Tosta Eesti mainet sportliku riigina nii kodu- kui vilismaal.
Anda vilisvoistlejatele voimalus tutvuda Eesti riigiga spordi ja kultuuri vahendusel.
Selgitada suvemédngude vditjad ja parimad v&istkonnad kavas olevatel spordialadel:
1) parimad maakonnad kergejoustikus, jalgrattakrossis, orienteerumises, discgolfis,
jahilaskmises CSP, juhtide voistluses, meeste korvpallis, naiste korvpallis, meeste
kasipallis, poiste jalgpallis 7x7, tidrukute jalgpallis 7x7, laskmises, judos, tdstmises,
sangpommi vdistluses, ratsutamise takistussdidus ning arvestuslikuna meeste
vorkpallis, naiste vorkpallis, petangis, maluméngus, tennises ja koieveos;
2) parimad omavalitsused kergejoustikus, jalgrattakrossis, orienteerumises, discgolfis,
jahilaskmises CSP, petangis, juhtide voistluses, meeste vorkpallis, naiste vorkpallis,
maluméngus, tennises ja koieveos;
8. Selgitada suvemangude tildkokkuvottes:

1) parimad maakonnad kahes grupis: iile 40 000 elaniku ja kuni 40 000 elanikku;

2) parimad linnad;

3) parimad vallad kahes grupis: iile 8 000 elaniku ja kuni 8 000 elanikku.

Maakondade ja omavalitsuste elanike arvu aluseks voetakse andmed seisuga 1. jaanuar 2019. a.
9. Selgitada suvemdngude parimad mittearvestuslikel spordialadel ning korraldada erinevaid
liikumisharrastuse koigile soovijatele.

10. Téhistada Eesti Vabariigi 101. siinnipdeva.

w

No ok

Il. Aeg ja koht
15. Eestimaa suveméangud viiakse 1dbi 12.-14. juulil 2019. aastal Tartus ja Tartumaal.

1. Juhtimine ja korraldamine
1. 15. Eestimaa suveméngud korraldab Eestimaa Spordiliit Joud koost66s Tartu Linnavalitsuse,
Tartumaa Omavalitsuste Liidu ning Tartumaa Spordiliiduga.
2. Voistlused viiakse 14bi vastavalt Eesti Vabariigis kehtivatele voistlusmaarustele, vilja arvatud
juhud, kui kéesolev juhend méaratleb teisiti.
3. Eestimaa suvemingud toimuvad Eesti Olimpiakomitee egiidi all.



IV. Osavotjad

1. Maingudest lubatakse osa vGtma kodikide Eesti maakondade, linnade ja valdade sportlasi
méngude kavas olevatel ja nendele ettendhtud spordialadel. Vaistkondlikel spordialadel
osalevate voistkondade arv on méiratletud spordiala juhendis.

2. Maakondade voistkonnad moodustatakse antud maakonna territooriumil elavatest, toGtavatest,
dppivatest voi antud maakonnas registreeritud spordiklubide sportlastest.

3. Linnade ja valdade vdistkonnad moodustatakse antud omavalitsuse territooriumil elavatest,
tootavatest, dppivatest voi antud omavalitsuse spordiklubides registreeritud sportlastest.

4. Iga sportlane vdib vdistelda ainult ithe maakonna/omavalitsuse/vdistkonna eest.

5. Maingudel vdivad osaleda vélisriikide sportlased, kes saavad koha paremusjéarjestuses ja
omavad digust autasustamisele, kuid kohapunkte nad kinni ei hoia.

6. Liikumisharrastuse {iritustel voivad osaleda koik soovijad.

V. Spordialade kava ja véistkondliku paremusjirjestuse selgitamine
Spordiala Maakondadele Omavalitsustele Viliskiilalistele
kergejoustik X X X
jalgrattakross
orienteerumine
discgolf
jahilaskmine CSP
juhtide voistlus
korvpall, mehed
korvpall, naised
késipall, mehed
jalgpall 7x7, poisid
jalgpall 7x7, tiidrukud
laskmine
judo
tOstmine
sangpommi voistlus
ratsutamise takistussoit X
vorkpall, mehed maakondlik arvestus
vorkpall, naised maakondlik arvestus
petank maakondlik arvestus
méluméng maakondlik arvestus
tennis maakondlik arvestus
koievedu maakondlik arvestus

X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X
X X X X

X X X X X X X X X X X X X

X X X X X X

Jaak Uudmaée kolmikhiipe kutsutud vdistlejatele ja soovijatele X
juhtide vorkpall kutsutud vdistkondadele
sumo X véljaspool arvestust X
triatlon viljaspool arvestust X
vibulaskmine demonstratsioonvoistlus
litkkumisharrastuse iiritused koigile X

Arvestuslikud spordialad

1. Kergejoustik — maakondade, linnade ja valdade véistkondadele
Voistkonna suurus on piiramatu.
Programmis on jérgmised alad:



Neiud

2002. a - 2005. a siindinud
100 m

800 m

1500 m

kaugushiipe

kdrgushiipe

kuulitduge (3,0 kg)
kettaheide (1,0 kg)

odavise (500 g)

Naisveteranid

NV-1 1975. - 1984. a siindinud
100 m

400 m

1500 m

kaugushiipe

kuulitouge

kettaheide

odavise

Noormehed

2002. - 2005. a siindinud
100 m

400 m

1500 m

3000 m
kaugushiipe
kdrgushiipe
kuulitouge (5 kg)
kettaheide (1,5 kg)
odavise (600 Q)

Meesveteranid

MV-1 1970. - 1979. a siindinud
100 m

800 m

3000 m

kaugushiipe

kuulitouge

kettaheide

odavise

Naised

1985. - 2001. a siindinud
100 m

800 m

1500 m

kaugushiipe

korgushiipe

kuulitduge

kettaheide

odavise

4 x 100 m (absoluutarvestuses)

NV-I1l 1974. a ja varem siindinud
100 m

400 m

1500 m

kaugushiipe

kuulitouge (3,0 kg)

kettaheide (1,0 kg)

odavise (500 g)

Mehed

1980. - 2001. a siindinud
100 m

400 m

1500 m

5000 m

kaugushiipe

korgushiipe

kuulitouge

kettaheide

odavise

4 x 100 m (absoluutarvestuses)

MV-I1 1969. a ja varem siindinud
100 m

800 m

3000 m

kaugushiipe

kuulitouge (6,0 kg)

kettaheide (1,5 kg)

odavise (700 g)

Voistelda voib ainult oma vanuseklassis, v.a. teatejooksud, kus vdisteldakse meeste ja naiste
absoluutarvestuses ning kdrgushiippes ja 400 m jooksus, kus veteranid vdivad osaleda
taiskasvanute klassis. Teatejooksudes vdib komplekteerida ka maakonna voistkondi, kusjuures
iiks voistleja voib osaleda ainult iihes teatejooksus.

Voistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks saavad vdistlejad punkte alljargnevalt:

I koht - 80 punkti, Il koht - 77 p, 11l koht - 75 p, 4. koht - 73 p, 5. koht - 72 p jne.

Koik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad viahemalt {ihe punkti.

Teatejooksus on koefitsient 2.



Voistkondlik paremusjirjestuse selgitamiseks:

maakondadele - liidetakse 30 parema individuaalse tulemuse ja 2 parema teatejooksu
kohapunktid olenemata voistlusklassist;

linnadele ja valdadele - liidetakse iga omavalitsuse 20 parema individuaalse tulemuse ja
parema teatejooksu kohapunktid olenemata voistlusklassist.

Maakondlik arvestus toimub paralleelselt omavalitsuste arvestusega.
Punktide vordsuse korral on méaédravaks parem koht teatejooksus. Teatejooksu vordsuse korral
vOi teatejooksude puudumisel miirab paremuse suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Jalgrattakross - maakondade, /innade ja valdade véistkondadele
Voistkonna suurus on piiramatu.

Distantsid ja voistlusklassid:

| start — s6idu kestvus 1 tund + 1 ring

M (siindinud 1980 - 2002. a)

M40 (stindinud 1970 -1979. a)

11 start — s6idu kestvus 40 minutit + 1 ring
N16 (siindinud 2003. a ja hiljem)

N (stindinud 1985 - 2002. a)

N35+ (siindinud 1975 - 1984. a)

N45+ (stindinud 1974. a ja varem)

M16 (siindinud 2003. a ja hiljem)

M50+ (stindinud 1969. a ja varem)
Lubatakse vdistelda ainult oma vanuseklassis.

Soltuvalt osavétjate arvust on peakohtunikul 6igus suurendada startide arvu.
NB! Koigil osavotjatel on kiiver kohustuslik.

Vaistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks saavad vdistlejad punkte alljédrgnevalt:

| koht - 50 punkti, I — 47 p, 11 - 45 p, 4. — 43 p, 5.- 42 p jne.

Koik koha ja tulemuse saanud voistlejad saavad vihemalt iihe punkti.

Voistkondliku paremusjirjestuse selgitamiseks:

maakondadele - liidetakse 8 parema vdistleja kohapunktid olenemata vaistlusklassist;
linnadele ja valdadele - liidetakse iga omavalitsuse 5 parema vdistleja kohapunktid olenemata
voistlusklassist.

Maakondlik arvestus toimub paralleelselt omavalitsuste arvestusega.

Punktide vordsuse korral on madravaks suurem esi- vOi paremate kohtade arv.

Orienteerumine — liihirada maakondade, linnade ja valdade voistkondadele ning
teateorienteerumine maakondade voistkondadele
Voistkonna suurus on piiramatu.

Liihiraja vaistlusklassid:

N16 (siindinud 2003. a ja hiljem)

N21 (stindinud 1985 - 2002. a)

N35 (stindinud 1975 - 1984. a)

N45 (stindinud 1965 - 1974. a)

N55 (siindinud 1964. a ja varem)

M16 (siindinud 2003. a ja hiljem)

M21 (siindinud1985 - 2002. a)

M35 (siindinud 1975 - 1984. a)

M45 (siindinud 1965 - 1974. a)

MS55 (siindinud 1964. a ja varem)

Liihirajal lubatakse osaleda ainult oma vodistlusklassis.
Teateorienteerumine toimub 3-liikmelistele vdistkondadele jargmistes vdistlusklassides:



N16, N21, N35, N45, N55

M16, M21, M35, M45, M55

Teateorienteerumises on N16, N35, N45, N55, M16, M35, M45 ja M55 klassi véistlejatel
lubatud osaleda N21 ja M21 véistkonnas.

N55 véistlejatel on lubatud osaleda N35 ja N45 ning M55 klassi vaistlejatel on lubatud osaleda
M35 ja M45 véistlusklassis. N45 voistlejatel on lubatud osaleda N35 ja M45 véistlejal on
lubatud osaleda M35 véistlusklassis.

Vaistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks saavad vdistlejad punkte alljargnevalt:

| koht - 50 punkti, Il - 47 p, Il - 45p, 4. —43 p, 5.-42 p jne.

Kdik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad vihemalt {ihe punkti.
Teateorienteerumises on koefitsient 2.

Voistkondliku paremusjirjestuse selgitamiseks:

maakondadele - liidetakse 10 parema tulemuse kohapunktid lihirajalt ja 3 parema tulemuse
kohapunktid teatevoistluselt olenemata voistlusklassist;

linnadele ja valdadele - liidetakse iga omavalitsuse 5 parema tulemuse kohapunktid liihirajalt
olenemata vdistlusklassist.

Maakondlik arvestus liihirajal toimub paralleelselt omavalitsuste arvestusega.

Punktide vordsuse korral on midravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Kasutatakse SPORTident méarkesiisteemi.

Discgolf - maakondade, linnade ja valdade véistkondadele

Voistkonna suurus on piiramatu.

Maingitakse tiks ring 18 korviga discgolfi rajal. Voistlus peetakse vastavalt PDGA reeglitele:
https://www.pdga.com/rules/official-rules-disc-golf

Individuaalselt selguvad parimad voistlejad jargmistes voistlusklassides:
Juuniorid (mehed) (<15, s.0 2004. a ja hiljem siindinud)

Juuniorid (naised) (<15, s.0 2004. a ja hiljem siindinud)

Mehed (1980. —2003. a siindinud)

Naised (1980. — 2003. a siindinud)

Seeniorid (mehed)  (40+, s.0 1979. a ja varem siindinud)

Seeniorid (naised)  (40+, s.0 1979. a ja varem siindinud)

Lubatakse osaleda ainult oma vdistlusklassis.

Voistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks saavad voistlejad punkte alljargnevalt:
| koht - 50 punkti, Il - 47 p, Il - 45p, 4. —43 p, 5.-42 p jne.
K&ik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad vihemalt {ihe punkti.

Voistkondlik paremusjirjestuse selgitamiseks:

maakondadele — liidetakse 6 parima mehe ja 2 parima naise tulemuse kohapunktid (vdistkonna
arvestusse vOib minna ka vastavast soost Juuniori ja Seeniori tulemus);

linnadele ja valdadele - liidetakse iga omavalitsuse 3 parima mehe ja 1 parima naise tulemuse
kohapunktid (vdistkonna arvestusse voib minna ka vastavast soost Juuniori ja Seeniori
tulemus).

Maakondlik arvestus toimub paralleelselt omavalitsuste arvestusega.

Punktide vrdsuse korral on méiravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Jahilaskmine CSP — maakondade, linnade ja valdade véistkondadele

Voistkonna suurus on piiramatu.
Lastakse 4 x25 mérki CSP (COMPAK SPORTING).
Vaoistlus peetakse vastavalt FITASC reeglitele.

Individuaalselt selguvad parimad laskurid jérgmistes vOistlusklassides:


https://www.pdga.com/rules/official-rules-disc-golf

Uldjérjestus - Open

Naised

Juuniorid (siindinud 1999. - 2006. a)
Seeniorid (siindinud 1954. - 1963. a)
Veteranid (siindinud 1953. a ja varem)

Voistkondlik paremusjérjestuse selgitamiseks:

maakondadele - liidetakse 4 parema voistleja tabamused,;

linnadele ja valdadele - liidetakse iga omavalitsuse 3 parema vdistleja tabamused.
Maakondlik arvestus toimub paralleelselt omavalitsuste arvestusega.

Vordsete tabamuste korral on méaéravaks parema voistleja tulemus, selle vordsuse korral teise
voistleja tulemus jne.

Juhtide voistlus — maakondade, linnade ja valdade voistkondadele

Vaistlus on individuaalne, igat maakonda, linna ja valda vdib esindada kuni 2 voistlejat.
Maakonna eest vdivad vdistelda maakonna arendusorganisatsiooni esimees ja tegevjuht.
Linna vdivad esindada volikogu esimees ja aseesimees, linnapea ja abilinnapea.

Valda vdivad esindada volikogu esimees ja aseesimees, vallavanem ja abivallavanem.

Juhul kui linnapea/vallavanem on ka omavalitsusliidu juht, siis saab ta esindada samaaegselt nii
omavalitsust kui ka maakonda ning toob punkte mdlemale.

Voistlusklassid: naised, mehed.

Naistele ja meestele peetakse eraldi arvestust vastavalt omavahelistele vdistlustulemustele.
Spordialad teatatakse vihemalt 1 kuu enne voistluste algust.

Esindatud maakond toob maakonnale 40 punkti.

Esindatud omavalitsus toob linnale vai vallale 40 punkti.

Meeste korvpall - maakondade voistkondadele

Iga maakond vdib vilja panna kuni kaks vdistkonda. Molemad vdistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse ldhevad parema voistkonna kohapunktid.

Voistkonna suurus on 12 vdistlejat ja treener.

Vaistluste ldbiviimise stisteem, alagruppide koosseisud ja mdnguaeg teatatakse koos ajakavaga
parast voistkondade registreerimist.

Voit annab 2 punkti, kaotus 1 punkti, loobumine 0 punkti. Viigilise tulemuse korral méngitakse
lisaaeg. Voistkondade paremusjérjestus selgitatakse vastavalt FIBA voistlusméarustele.

Naiste korvpall - maakondade véistkondadele

Iga maakond vdib vilja panna kuni kaks voistkonda. Mdlemad vdistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse ldhevad parema vGistkonna kohapunktid.

Vaistkonna suurus on kuni 12 vdistlejat ja treener.

Voistluste ldbiviimise stisteem, alagruppide koosseisud ja mdnguaeg teatatakse koos ajakavaga
parast voistkondade registreerimist.

Vit annab 2 punkti, kaotus 1 punkti, loobumine 0 punkti. Viigilise tulemuse korral mingitakse
lisaaeg. Voistkondade paremusjérjestus selgitatakse vastavalt FIBA vdistlusméirustele.

Meeste kisipall — maakondade meeskondadele

Vaistkondade arv piiramatu.

Voistkonnad saavad koha ja kohapunktid, kuid arvesse lahevad parema vdistkonna
kohapunktid.

Voistkonna suuruseks on 14 voistlejat ja treener.

Vaistluste labiviimise siisteem ja midnguaeg teatatakse koos ajakavaga parast voistkondade
registreerimist. Voit annab 2 punkti, viik 1, kaotus 0 punkti.

Kahe vdistkonna vordsete punktide korral otsustab paremuse omavaheline méng, kolme ja
enama voistkonna vordsete punktide korral omavaheliste midngude punktide arv, omavaheliste
méngude viravate vahe, selle vordsuse korral iildine véravate vahe.



10. Poiste jalgpall 7X7 — maakondade véistkondadele

11.

12.

Vaistkonna suuruseks 10 voistlejat ja treener. Véljakul on korraga 6+1.

Vaistlustel voivad osaleda 2003. a ja hiljem siindinud poisid.

Iga maakond vdib vilja panna kuni kaks vdistkonda. Molemad vodistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse lihevad parema vdistkonna kohapunktid.

Voistluste ldbiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga parast vdistkondade registreerimist.
Reeglid:

1. Mingitakse jalgpallireeglite jargi, kus viljaku suuruseks on pool tavalisest jalgpallivéljakust
ja virava mootmed on 2 x 5 m.

2. Miéngupalli suurus nr 5.

3. Minguaeg ei ole pikem kui 20 minutit ja oleneb turniiril osalevate vdistkondade arvust.

4. Vahetuste arv on piiramatu.

5. Suluseis ei kehti.

6. Voit annab 3 punkti, viik 1 punkti ja kaotus (loobumine) O punkti.

7. Vordsete punktide korral arvestatakse paremusjérjestuse méddramisel:

a) viiksemat antud loobumiskaotuste ja tiihistatud tulemuste arvu turniiritabelis,

b) suuremat voitude arvu,

¢) omavaheliste miangude punkte,

d) omavaheliste méngude véravate vahet,

e) iildist vdravate vahet,

f) suuremat 166dud viravate arvu.

Tiidrukute jalgpall 7x7 — maakondade voistkondadele

Voistkonna suuruseks 10 voistlejat ja treener. Véljakul on korraga 6+1.

Voistlustel vdivad osaleda 2003. a ja hiljem siindinud tiidrukud.

Iga maakond vdib vilja panna kuni kaks vdistkonda. Molemad vdistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse ldhevad parema vdistkonna kohapunktid.

Vaoistluste ldbiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga parast voistkondade registreerimist.
Reeglid:

1. Mingitakse jalgpallireeglite jargi, kus viljaku suuruseks on pool tavalisest jalgpallivéljakust
ja viarava mootmed on 2 x 5 m.

2. Maingupalli suurus nr 5.

3. Ménguaeg ei ole pikem kui 20 minutit ja oleneb turniiril osalevate vdistkondade arvust.
4. Vahetuste arv on piiramatu.

5. Suluseis ei kehti.

6. Vit annab 3 punkti, viik 1 punkti ja kaotus (loobumine) 0 punkti.

7. Vordsete punktide korral arvestatakse paremusjérjestuse madramisel:

a) viiksemat antud loobumiskaotuste ja tithistatud tulemuste arvu turniiritabelis,

b) suuremat voitude arvu,

¢) omavaheliste mangude punkte,

d) omavaheliste méngude véravate vahet,

e) lildist varavate vahet,

f) suuremat 166dud varavate arvu.

Laskmine — maakondade voistkondadele

Vaistkonna suurus on piiramatu.

Voisteldakse ainult oma vanuseklassis.

Individuaalne paremusjdrjestus médratakse pohiharjutuse tulemuste pohjal kolmes naiste ja
meeste vanusegrupis:

Naisjuuniorid (siindinud 1999. a ja hiljem)

Naised (siindinud 1980. - 1998. a)

Naisveteranid (stindinud 1979. a ja varem)

Meesjuuniorid (stindinud 1999. a ja hiljem)

Mehed siindinud (1975. - 1998. a)



13.

14.

15.

Meesveteranid (siindinud 1974. a ja varem)

Voistluste programm:

50 m tiir Viikepiiss 3 x 20 lasku M, MJ, MV

50 m tiir Viikepiiss 3 x 20 lasku N, NJ, NV

50 m tiir Vabapiistol 60 lasku M, MJ, MV

25 m tiir Spordipiistol 30+30 lasku N, NJ, NV, M, MJ, MV
Liikuva margi tiir  ,,Jooksev metssiga“ 30+30 lasku M, MV

50 m tiir Viikepiiss 60 lasku lamades N, NJ, NV

50 m tiir Viikepiiss 60 lasku lamades M, MJ, MV

25 m tiir Standardpiistol 20+20+20 lasku N, NJ, NV, M, MJ, MV

Liikuva mérgi tiir ~ ,,Jooksev metssiga“ (20+20 lasku) vahelduv kiirus M, MV

Voistkondliku paremusjirjestuse selgitamiseks liidetakse 20 parema tulemuse
kohapunktid, kusjuures igas harjutuses ja vaistlusklassis annab | koht 25 punkti, 11 koht - 22 p,
I11 koht - 20 p, 4. koht - 18 p, 5. koht — 17 p jne.

Koik koha ja tulemuse saanud voistlejad saavad vihemalt iihe punkti.

Punktide vordsuse korral on midravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Judo — maakondade véistkondadele

Voistkonna suurus on piiramatu.

Vaistlustel voivad osaleda 2006. a ja varem siindinud mehed ja naised.
Vaistlusklassid ja kehakaalud:

Mehed: -60, -66, -73, -81, -90, -100, +100 kg

Naised: -52, - 57, -63, -70, +70 kg

Voistlusaeg 4 minutit, ,,Golden Score® piiramatu.

Eesti MV-te medaliomanikud loositakse lahku.

Vaéistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse 8 parema vdistleja kohapunktid, kusjuures
| koht annab 25 punkti, Il koht - 22 p, 111 koht - 20 p, 4. koht - 18 p, 5. koht — 17 p jne.
Koik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad vihemalt {ihe punkti.

Punktide vordsuse korral on madravaks suurem esi- vOi paremate kohtade arv.

Tostmine - maakondade voistkondadele

Voistkonna suurus on piiramatu.

Voistlusklassid ja kehakaalud:

Naised: -55kg, -59kg, -64kg, -71kg, -76kg, +76kg

Mehed: -55kg, -61kg, -67kg, -73kg, -81kg, -89kg, -96kg, -102kg, -109kg, +109kg
Kaalukategooria parimad selgitatakse kogusumma alusel.

Vaéistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse 8 parema vdistleja kohapunktid, kusjuures |
koht annab 25 punkti, Il koht - 22 p, 1l koht - 20 p, 4. koht - 18 p, 5. koht — 17 p jne.

Koik koha ja tulemuse saanud voistlejad saavad vihemalt iihe punkti.

Punktide vordsuse korral on médéravaks suurem esi- vOi paremate kohtade arv.

Sangpommi voistlus - maakondade véistkondadele

Voistkonna suurus on piiramatu.

Voistleja katse sooritamise aeg on kuni 10 minutit.

Mehed:

Voistlused on tdiskasvanutele ja kuni 18- aastastele noormeestele (siindinud 2001. a ja hiljem).
Mehed vdistlevad 24 kg sangpommiga jargmistes kehakaaludes: -63, -68, -73, -78, -85, -95 ja
+95 Kkg.

Noormehed vaistlevad 16 kg sangpommiga kahes kehakaalus: -75 ja +75 Kkg.

Individuaalne paremusjérjestus kehakaalus selgitatakse punktide liitmise teel, kusjuures
rebimine annab 1 ja tdukamine 2 punkti.

Naised:



16.

17.

18.

Naised voistlevad 12 kg sangpommiga kehakaalus -68 kg ja 16 kg sangpommiga kehakaalus
+68 kg. Naistel toimub ainult rebimine.

Voistkondliku paremuse selgitamiseks liidetakse 8 parema voistleja kohapunktid, kusjuures
| koht annab 25 punkti, Il koht - 22 p, 111 koht - 20 p, 4. koht - 18 p, 5. koht — 17 p jne.

Kdik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad vihemalt {ihe punkti.

Punktide vordsuse korral on méiravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Ratsutamise takistussoit — maakondade voistkondadele
vt erijuhend

Voistlusklassid ja tasemed: Parkuuri korgus
Lapsed (kuni 14. a) / poniratsanikud (kuni 16. a) 75/80 cm
Harrastajad (vastavalt ERL harrastussportlase méératlusele) 90/95 cm
Juuniorid / U25 (kuni 25. a) 105/110 cm
Avatud klass 120/125 cm

Voistkond koosneb kuni neljast liikmest (igast eelpool nimetatud vdistlusklassidest iiks
sportlane), arvesse ldheb kolme parema sportlase koondtulemus. Voistkondlikult vordsete
koondtulemuste korral loetakse paremaks see vdistkond, kellel oli rohkem korgemaid kohti.

Esimesel voistluspdeval on kavas parkuurid puhtusele ja kiirusele, teisel voistluspaeval
imberhiipetele voi 2 faasiline. Koondtulemus selgub teise voistluspideva karistuspunktide
lisamisel esimese vdistluspdeva kohapunktidele (1. koht 0 punkti, teine koht 1, kolmas 2 jne).
Individuaalselt vordsete koondtulemuste korral loeb paremus teisel paeval.

Osavotu tingimused — ERL poolt kehtestatud tingimused.

Meeste vorkpall — linnade ja valdade voistkondadele

Iga omavalitsus v3ib vilja panna kuni kaks vdistkonda. Mdlemad voistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse ldhevad parema vdistkonna kohapunktid.

Vaistkonna suuruseks on 10 méingijat + treener.

Voistluste labiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga parast voistkondade registreerimist.
Maingitakse parem 3-st geimist 25 punktini, 3.geim 15 punktini (2 punktise vahega).

Voit annab 2, kaotus 1 ja loobumine 0 punkti. Punktide vordsuse korral otsustab paremuse
iildine geimide suhe, selle vordsuse korral iildine geimipunktide suhe.

Mingitakse FIVB saali vorkpalli reeglite alusel ja vdistluspalliks on FIVB poolt tunnustatud
saali vorkpall.

Maakondlik jérjestus selgitatakse 2 parema véistkonna kohapunktide liitmise teel.
Punktide vordsuse korral on mddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Naiste vorkpall — linnade ja valdade véistkondadele

Iga omavalitsus vOib vilja panna kuni kaks voistkonda. Mdlemad vdistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse ldhevad parema vdistkonna kohapunktid.

Voistkonna suuruseks on 10 méngijat + treener.

Vaistluste ldbiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga pérast voistkondade registreerimist.
Maingitakse parem 3-st geimist 25 punktini, 3.geim 15 punktini (2 punktise vahega).

Voit annab 2, kaotus 1 ja loobumine 0 punkti. Punktide vordsuse korral otsustab paremuse
iildine geimide suhe, selle vordsuse korral iildine geimipunktide suhe.

Mingitakse FIVB saali vorkpalli reeglite alusel ja vdistluspalliks on FIVB poolt tunnustatud
saali vOrkpall.

Maakondlik jérjestus selgitatakse 2 parema véistkonna kohapunktide liitmise teel.
Punktide vordsuse korral on mddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.



19.

20.

21.

22.

Petank — linnade ja valdade véistkondadele

Iga omavalitsus vdib vilja panna kuni kaks voistkonda. Mdlemad vdistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse ldhevad parema vdistkonna kohapunktid.

Minguviis — segatrio

Véistkonna suurus: 3-4 méingijat, nendest vihemalt 1 naine.

Korraga viljakul 3 méngijat, nendest 1 naine. Lubatud on 1 vahetus méngus.

Kasutada vdib ka harrastuskuule.

Vaistluste ldbiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga parast voistkondade registreerimist.

Maakondlik jérjestus selgitatakse 2 parema voistkonna kohapunktide liitmise teel.
Punktide vordsuse korral on mddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Miluméng - linnade ja valdade voistkondadele

Iga omavalitsus voib vélja panna kuni kaks voistkonda. Molemad vodistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse lihevad parema voistkonna kohapunktid.

Vaistkonna suuruseks on kuni 5 inimest.

Teemad: sport -25 kiisimust ja varia -25 kiisimust.

Voistkondade paremusjirjestuse méidrab suurem digete vastuste eest saadud punktide arv.
Punktide vOrdsuse korral esitatakse esimese kolme koha selgitamiseks lisakiisimused,
iilejadnud voistkonnad jddvad kohti jagama.

Maakondlik jérjestus selgitatakse 2 parema voistkonna kohapunktide liitmise teel.
Punktide vordsuse korral on mddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Tennis — linnade ja valdade véistkondadele

Iga omavalitsus vOib vilja panna kuni kaks voistkonda. Mdlemad vdistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse ldhevad parema vdistkonna kohapunktid.

Voistkonna suurus 3 voistlejat - 2 meest ja 1 naine.

Naine meest asendada ei saa.

Osaleda voivad 2003. a ja varem siindinud vdistlejad.

Selgitatakse voistkondlik paremusjarjestus, mangud toimuvad iiksikmingudes ja paarismangus.
Vaistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks antakse punkte jirgmiselt: mangu voit annab
voistkonnale 1 punkti.

Kohtumise mingud peetakse jarjekorras:

1 reket-1 reket

2 reket-2 reket

naisméingija-naismingija

vajadusel paarisméang

Kohtumise on voitnud vdistkond, kes on kogunud 3 iiksikmédngu voitu. Seisul 2:1 méngitakse
paarisméng, mille tulemus on otsustav kohtumise 16ppedes seisuga 2:2.

Paari voib moodustada voistkond omal valikul, kas meespaar voi segapaar.

Vaistluste 1dbiviimise siisteem teatatakse koos ajakavaga parast voistkondade registreerimist.
Registreerimisel esitatud jérjestust (esimene reket + teine reket + naisméngija) hiljem muuta ei
saa. Voistluspallid: Wilson.

Maakondlik jérjestus selgitatakse 2 parema voistkonna kohapunktide liitmise teel.
Punktide vordsuse korral on mddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Koéievedu — linnade ja valdade vaistkondadele

Iga omavalitsus voib vilja panna kuni kaks voistkonda. Molemad vodistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse ldhevad parema vGistkonna kohapunktid.

Voistkonna suuruseks on 5 sportlast + 1 reserv + kapten.

Reservi voib kasutada iga tombe jérel.

Vaistluste labiviimise siisteem selgub kohapeal soltuvalt vdistkondade arvust.

Kohtumised toimuvad 3-st parem.
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Maakondlik jérjestus selgitatakse 2 parema voistkonna kohapunktide liitmise teel.
Punktide vordsuse korral on mddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Mittearvestuslikud spordialad

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Oliimpiavoitja Jaak Uudmée auhinnavoistlused kolmikhiippes
Vaistlusklassid: mehed ja naised.

Juhtide vorkpall — kutsutud voistkondadele
Vaistkonna suurus 10 méngijat.

Sumo — maakondade voistkondadele, viljaspool arvestust

Voistkonna suuruseks on 2 meest + 1 naine (1+1 varuvdistlejat).

Iga maakond v6i koik soovijad vdivad vélja panna piiramatu arvu kolmeliikmelisi voistkondi,
mis on komplekteeritud pohimdttel 2 meest + 1 naine ning mdlemast soost iiks varuvdistleja
(mingeid vanuse- ja kaalupiiranguid ei ole).

Vaistkondi vdib komplekteerida ka kohapeal.

Koik vaistkonnad peavad registreerimisel dra néditama vdistlejate jérjekorra:

I.  Senpo mees
1. Chuken mees
Il. Taiso naine

Kaks esimest on mehed ja kolmas naine. Vaistlejate jarjekorda ei tohi turniiri kdigus muuta.
Ukskdik millise samasoolise pdhivdistleja tohib turniiri kiiigus varuvdistleja vastu vilja
vahetada ainult iiks kord. Tagasivahetus ei ole lubatud. Varuvdistlejate olemasolu ei ole
kohustuslik. Osaleda voib ka 2-liikmelise voistkonnaga.

Pérast voistkondlikku turniiri toimub individuaalturniir jargmistes naiste ja meeste
kaalukategooriates:

Mehed (stindinud 2004.a ja varem): -70kg, -85kg, -115kg, +115kg, absoluutkategooria
Naised (siindinud 2006.a ja varem): -55kg, -65kg, -80kg, +80kg, absoluutkategooria

Triatlon
vt Tartu Mill Igamehetriatloni juhend www.trismile.ee
Vibulaskmine — demonstratsioonvoistlus

vt erijuhend

Liikumisharrastuse iiritused — kdigile soovijatele
vt erijuhend

VI. Protestid ja muud sanktsioonid

1.

2.

Protest esitatakse spordiala peakohtunikule vastavalt spordiala voistlusméarustele.

Protesti esitamisega tasutakse 50 eurot, mis protesti rahuldamise korral tagastatakse. Protesti
lahendab Eestimaa Spordiliit Joud koos suveméngude peakohtuniku ja spordiala
peakohtunikuga.

Registreerunud voistkonna mitteosalemise, vdistluselt lahkumise, poolelijatmise voi muu
ebasportliku kiitumise eest tuleb voistkondadel tasuda hiivitis alates 100 eurost. Hiivitise
suuruse madrab Eestimaa Spordiliit Joud koos suvemingude peakohtuniku ja spordiala
peakohtunikuga. Hiivitise tasumata jdtmise korral antud vdistkonda jargmistele
spordiméngudele ei lubata.
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VII.

VIII.

Eestimaa suveméngude iildvéitja selgitamine

1.

Maakondade paremusjirjestuse selgitamiseks liidetakse:

suurtel maakondadel maakonna kergejoustiku kohapunktidele kiimne parema spordiala
kohapunktid;

viikestel maakondadel maakonna kergejoustiku kohapunktidele kaheksa parema spordiala
kohapunktid

teistelt mdngude programmis ettenihtud spordialadelt (jalgrattakross, orienteerumine,
jahilaskmine CSP, discgolf, juhtide vdistlus, meeste korvpall, naiste korvpall, meeste késipall,
poiste jalgpall 7x7, tiidrukute jalgpall 7x7, laskmine, judo, tdstmine, sangpommi vdistlus,
ratsutamise takistussdit, meeste vorkpall, naiste vrkpall, petank, maluméng, tennis, kdievedu.

Meeste vorkpalli, naiste vorkpalli, petangi, mdlumdngu, tennise ja kéieveo maakondlik
paremusjdrjestus selgitatakse 2 parema voistkonna kohapunktide liitmise teel. Punktide
vordsuse korral on mddravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Maakondade mdlema grupi spordialade kohapunkte arvestatakse vastavalt maakondade
spordialade tildjarjestusele absoluutarvestuses.

Kohapunkte antakse alljargnevalt (v.a. juhtide voistlus, kus osalemine annab 40 punkti):

| koht - 50 punkti, Il koht - 47 p, 11l koht - 45 p, 4.koht - 43 p, 5.koht - 42 p jne.

Spordialal kohtade jagamise korral antakse kohapunkte vastavalt aritmeetilisele keskmisele.
Koik spordialadel koha saanud omavalitsused saavad vihemalt iihe punkti.

Punktide vordsuse korral on médaravaks parem koht kergejoustikus.

Omavalitsuste paremusjirjestuse selgitamiseks liidetakse omavalitsuse kergejoustiku
kohapunktidele kuue parema spordiala kohapunktid teistelt méangude programmis
omavalitsustele ettendhtud spordialadelt (jalgrattakross, orienteerumine, jahilaskmine CSP,
discgolf, petank, juhtide vistlus, meeste vorkpall, naiste vorkpall, mdluméing, tennis,
koievedu).

Linnade ja valdade mdlema grupi kohapunkte arvestatakse vastavalt omavalitsuste spordialade
iildjarjestusele absoluutarvestuses.

Kohapunkte spordialadel antakse alljargnevalt (v.a. juhtide voistlus, kus osalemine annab 40
punkti): I koht - 50 punkti, 11 koht - 47 p, Il koht - 45 p, 4.koht - 43 p, 5.koht - 42 p jne.
Spordialal kohtade jagamise korral antakse kohapunkte vastavalt aritmeetilisele keskmisele.
Koik spordialadel koha saanud omavalitsused saavad vihemalt iihe punkti.

Punktide vordsuse korral on médaravaks parem koht kergejoustikus.

Autasustamine

1.

Suveméngude tildkokkuvottes kolme paremat maakonda mdlemas grupis autasustatakse karika
ja diplomiga, maakonna arendusorganisatsiooni juhti ja maakonna spordiliidu juhti medali ja
diplomiga.

Suvemingude iildkokkuvdttes kolme paremat linna autasustatakse karika ja diplomiga,
linnapead ja sporditodtajat mdngude medali ja diplomiga.

Suvemingude iildkokkuvdttes kolme paremat valda m3lemas grupis autasustatakse karika ja
diplomiga, vallavanemat ja sporditodtajat mangude medali ja diplomiga.

Suvemingude kavas olevate spordialade kolme paremat voistkonda autasustatakse karika ja
diplomiga.

Suvemingude kavas olevatel spordialadel autasustatakse kolmele paremale kohale tulnud
voistlejaid ja voistkondade litkkmeid medalite ja diplomitega.

Sportméngudes autasustatakse kolme parema vdistkonna liikmeid ja treenerit medalite ja
diplomitega.

Ratsutamise takistussdidu esikoha voistkonna hobused saavad auhinnatekid.
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IX. Registreerimine

XI.

Eestimaa suveméngudele registreerimine, toitlustamise ja koolimajutuse tellimine toimub ainult
veebipohiselt aadressil http://www.joud.ee/est/g161/

Suvemingudeks on loodud eraldi moodulid, kus avanevad maakondade ja omavalitsuste kavas olevate
spordialade loetelu.

Registreerimismooduli kaudu saate teha korraga koigi voistkondade registreerimise, tellida
toitlustamise ning koolimajutuse.

Maakondade, linnade ja valdade esindajad, palun tutvuge registreerimismooduliga, valmistage ette
registreerimislehed, mis on vaja tdita ja salvestada oma arvutisse, méelge libi majutus ja toitlustamine
ning seejdrel registreerige koik osalejad korraga. Koik teie poolt esitatud registreerimise andmed
Jjouavad Joudi serverisse, samuti spordialade peakohtunikele, majutajale ning toitlustajatele. Ka teile
tuleb tagasi e-mail tehtud registreerimise andmetega.

1. Registreerimise, toitlustamise ja koolimajutuse tellimise tihtaeg on 1. juuli 2019. a.

2. Registreeritud sportlaste osas saab teha muudatusi enne spordiala algust voistluskohtades
vastavalt spordialale.

3. Ratsutamise takistussoidus teha registreerimine www.ratsasport.ee kaudu vastavalt
erijuhendile.

4. Orienteerumises teha arvuline registreerimine suveméngude registreerimismoodulis
hiljemalt 1. juuliks 2019. a ning nimeline registreerimine Osport.ee online teenuse kaudu
https://www.osport.ee/ vastavalt tihtajale.

NB! Kellel puudub Ospordis kasutaja, saab registreerimislehe lisada moodulis.

5. Kergejoustikus saab teha muudatusi jooksvalt 10. juulil kella 17.00-ni, informeerides sellest

kergejoustiku peasekretiri.

Téaiendavat informatsioon veebipShise registreerimise kohta saate Eestimaa Spordiliidust JGud.

Osavotumaks

Koik voistluste tehnilise ldbiviimisega seotud kulud kaetakse EMSL Joud eelarvest ja lackuvast
osavotumaksust, milline on 12.- eurot iga osavotja kohta igal spordialal. Osavotumaks iile kanda arve
alusel vastavalt maksetédhtajale.

Erandid:
1. Ratsutamise takistussoit- stardimaks 20 €, makstakse Liivimaa Ratsaklubile.
2. Triatlon - vastavalt Tartu Ilgamehetriatloni juhendile
3. Vibulaskmine — vastavalt erijuhendile

Toitlustamine
Voistlustest osavGtjatele organiseeritakse toitlustamine jargmistel acgadel ja hinnaga:
12.07 16unasook 4€

12.07 Ohtusdok 4€
13.07 hommikusdok 3€
13.07 16unasook 4€
13.07 Ohtusdok 4€
14.07 hommikusook 3€
14.07 16unas6ok 4€

Toitlustamise peakorraldaja: OU Tiheke.

Kontaktisik: Janek Liivamégi — mobiil 53988077, e-mail tahekel12@gmail.com

OU Tiheke organiseerib toitlustamise Tamme staadionil, Tartu Ulikooli spordihoones, A. Le Coq
SPORT spordimajas, Téhtveres.

Toit viiakse jargmistesse voistluskohtadesse: Sepa Jalgpallikeskus, Tartu Forseliuse Kool (petank),
Raadi vibustaadion.
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Muud toitlustuskohad:
Tartumaa Tervisespordikeskus Elvas (laskmine, jahilaskmine, orienteerumine)
Kontaktisik: Merike Krikel, mobiil 5133862.

Saksa Ratsutamiskeskus Luunja vallas

Tipsem info kéigi toitlustamise kohtade ja toidukordade (H,L,0) kohta on registreerimismoodulis.

Toitlustamise tellimisel tuleb arvuliselt 4ra mérkida toitlustamise koht ja toidukordade arv paevade
loikes. Raha tuleb iile kanda arve alusel vastavalt maksetdhtajale.

XIl. Majutamine

1.

2.

3.

Porandamajutus Tartu Forseliuse Koolis (Téhe 103) eelregistreerimisel oma
magamisvarustusega 3 eurot 60.

Raha tuleb iile kanda arve alusel vastavalt maksetihtajale.

Kontaktisik: ............. -telefon ........ ,e-mail ..........

Majutuskohtadega on voimalik tutvuda https://www.puhkaeestis.ee/et

Info majutusvdimaluste kohta avaldatakse kodulehe www.joud.ee

Hotellimajutuse soovi korral reserveerivad véistkonnad ise majutuskohad ja tasuvad vastavalt
kokkuleppele majutusasutustega.

X111, Uldiselt

1.
2.

3.
4.

5.

Vaistluste sekretariaat asub Tartu Ulikooli spordihoones.

Voistkondade esindajatele antakse kétte suveméangude materjalid 12. juulil kell 12.00-18.00 ja
13. juulil kell 9.00- 14.00.

Iga voistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.

Koik antud juhendis méératlemata kiisimused lahendab Eestimaa Spordiliit Joud koos
suvemingude peakohtuniku ja spordialade peakohtunikega.

Informatsioon suveméangude kohta asub kodulehel www.joud.ee

Téiendav info méiingude kohta:
Eestimaa Spordiliit Joud: Tarmo Volt - telefon 662 2652, mobiil 504 0612, e-mail tarmo@joud.ee

Priit Karjane - telefon 662 2650, mobiil 512 7595, e-mail priit@joud.ee
Helen Mast - mobiil 529 9432, e-mail helen@joud.ee

Tartu linn: Veljo Lamp - mobiil 516 7559, e-mail veljo.lamp@raad.tartu.ee
Tartumaa Spordiliit: Lembit Toru - mobiil 555 60888, e-mail lembit@tmsl.ee

Eestimaa Spordiliit Joud
Tartu Linnavalitsus
Tartumaa Spordiliit
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