SAAREMAA PIIRKONDADE 26. MANGUDE JUHEND
22.05.2018

KERGEJOUSTIK

Igal piirkonnal peab olema registreerimisleht. Registreerimine on vdistkonna pdhine. Voistlejate
kaartide tiaitmine toimub vdistluspdeva hommikul ja kaardid saab sekretariaadist (koigil tihesugused
kaardid). Vodistkondade esindajad annavad tdidetud kaardid voistluspdeva hommikul sekretariaati,
kus need dra paigutatakse.

Esimesena maérgitud vald paneb vilja ka ala peakohtuniku, kes on vdimeline vdistlust 1dbi viima
vastavalt kergejoustiku voistlusmiirustele.

Voistluste peakohtunikud — R. Kallas/ M.Muuk
Sekretariaat - Krista/Marden/Abilised
Jooksud - Selgub kohapeal

Kuul - Kairla

Ketas - Leis
Kaugushiipe - Kaarma
Varu - Ain Koplimée

Voistlejatele teadmiseks:
Pendelteatejooksus naelikuid ja korkidega jalandusid kasutada ei tohi. Kui voistlejal kukub teatepulk
mabha, siis voib selle tiles votta ja edasi anda ainult see, kes selle kaotas.

Jooksudes on finaalid ainult 100 meetris. Kui jooksjaid (100 m) on iihe jooksu jagu, siis finaali ei
toimu. Teistes jooksudes selgitatakse paremus aegade pohjal.

Uksikaladel péiseb finaali eelvdistluste 6 paremat ja sooritust alustavad ndrgemad (finaalis).
Heidetes ja tdugetes vdistlevad veteranid vahenditega, mille on kinnitanud rahvusvahelised
voistlusméirused. Vastav info antakse ala kohtunikele kaasa. Heidetes ja tdugetes sooritatakse katsed
vastavalt enamuse (vdistlejate) soovile, kas kolm Kkatset jirjest vdi iihe kaupa. Uksikaladel on
veteranidel voimalik sooritada neli katset, neil finaalkatseid ei toimu. Vdistlejad loositakse jérjekorda,
muudatusi jarjekorras voib teha enne vdistluste algust (nditeks voistlejad vahetavad omavahel
naelikuid), voistluste kdigus enam jirjekorda ei muudeta.

Voistlusalale hilinejad katset jirgi teha ei saa, vaid jitkavad sealt, kuhu vdistlus on joudnud.
Koigis muudes osades viiakse vdistlused 1dbi rahvusvaheliste kergejoustiku voistlusméadruste jargi.

Kell 10.30 on staadionimaja ees kohtunike instrueerimine ja vdistluspaikadesse saatmine. Vdistluste
algus kell 11.00.



Vaidluste drahoidmiseks palun kinni pidada juhendi lisast ja vdistlusmédérustest.

NB! Vaistluste peakohtunikul on &igus voistluste kidigus teha ajakavas korrektiive, sellest
informeerides eelnevalt voistlejaid.

Peakohtunikul on digus lubada erandkorras vdistlema individuaalvdistlejat, kes ei pea kinni
kohapunkte ja finaali kohta. Kas ta saab osaleda finaalis lisavdistlejana, seda otsustab peakohtunik
enne ala algust (olenevalt voistlejate arvus jm).

Individuaalvoistleja medalit ja diplomit ei saa.



