
Südamenädala  üritused aprill 2014 

 

KKKKIIIIHHHHEEEELLLLKKKKOOOONNNNNNNNAAAA    VVVVAAAALLLLDDDD    
 

 

1. Ürituse nimetus: SÜDAMENÄDALA AEROOBIKA 

Toimumise koht: Kihelkonna jõusaal 

Toimumise kuupäev: 16. aprill 

Alguse kellaaeg: 19.00 

Ürituse kirjeldus: Aeroobika 

Kontaktisik: Sveta Lepik 

Lisainfo: tel 52 92 559, www.kihelkonna.ee  

 

2. Ürituse nimetus: TERVISEPÄEV 

Toimumise koht: Kihelkonna. Start vallamaja eest. 

Toimumise kuupäev: 20. aprill 

Alguse kellaaeg: 11.00 

Ürituse kirjeldus: Külla tuleb perearst (vererõhu ja - suhkru mõõtmine). Võimlemine. Edasi 

kepikõnnile, lihtsalt kõnnile (kellel keppe pole) ja jalgrattaga sõitma, kes on tulnud jalgrattaga. 

Igaühele midagi.  

Kontaktisik: Sveta Lepik 

Lisainfo: tel 52 92 559, www.kihelkonna.ee  

 

 


