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SAARE MAAKOND

KURESSAARE LINN

1. Urituse nimetus: JAATISERING
Toimumise koht: Kitsas tanav 2
Toimumise kuupdev: 21. aprill 2015
Kellaaeg: 14:00-18:00

Urituse kirjeldus: Noortekeskuse avatudoleku ajal on igaiihel vdimalus teha iiks jaatisering. Linnas
orienteerudes tuleb ldbida trajektoor, mis on ajaliselt ja pikkuselt umbes nii suur, et seda tehes
kulutatakse keskmise jaatisetopsi jagu kaloreid. Kdik osalejad peavad rajale paasemiseks ldbima
Glesanded toitumise ja liikumise teemalistes kiisimustes. FiniSis on kdigile osalejatele valik — kas votta
kosutuseks jaatis ja siilia rajal kulutatud kalorid tasa voi hoopis veepudel.

Kontaktisik: Merlin Vares

Lisainfo: 56 229 613 voi e-mail merlinvares@gmail.com

2. Urituse nimetus: TREPIJOOKS
Toimumise koht: Kuressaare Veetorn
Toimumise kuupaev: 22. aprill 2015
Alguse kellaaeg: 18:00

Urituse kirjeldus: Teist aastat toimuv meelelahutuslik tritus suunab inimesed tegema vaikeseid
muutusi igapdevaelus, Gheks naiteks liftide asemel treppide kasutamine. Kuressaare linna kdrgemais
hoones on vBimalik labida 9 korrust Ules ja tagasi ja see on paljudele piisavaks valjakutseks. Osalema
oodatakse 2-liikmelisi vistkondi, kus on vahemalt 1 tdiskasvanud liige. Vajalik eelregistreerimine
(kuni 21.04).

Kontaktisik: Merlin Vares


mailto:merlinvares@gmail.com

Lisainfo: 56 229 613 vOi e-mail merlinvares@gmail.com

3. Urituse nimetus: KOMANDADITUND
Toimumise koht: Komandandi 10b
Toimumise kuupdev: 24. aprill 2015
Alguse kellaaeg: 16:00

Urituse kirjeldus: Komandandi tdnava noortekeskuses toimuvad dppused, et olla tervislikum,
liikuvam, positiivsem. Ules on seatud erinevad punktid, kus tuleb oma oskused proovile panna. Ikka
kiiremini, kérgemale, kaugemale, aga see kdik on pandud meeleolukasse vormi, mida saab teha koos
kogu pere.

Kontaktisik: Merlin Vares

Lisainfo: 56 229 613 voi e-mail merlinvares@gmail.com

4. Urituse nimetus: Liikudes Tervemaks Xll etapp KURESSAARE SUDAMEKOND
Toimumise koht: Start vana ARK maja juurest Suure T6llu Puhkemajani ja tagasi.
Toimumise kuupdev: 18. aprill 2015
Alguse kellaaeg: 12:00

Urituse kirjeldus: Soe tee Suure T8llu Puhkemaja juures ja tagasi médda Kuressaare-Kuivastu mnt
modda. Toimub loosiauhindade jagamine!

Kontaktisik: Merike Soosaar

Lisainfo: 45 20 377 voi e-mail merike.soosaar@kuressaare.ee
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