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Stidamekuu Uritused aprill 2016

SAARE MAAKOND

KURESSAARE
1. Urituse nimetus: LIKUDES TERVEMAKS ETAPP: JALGRATTAMATK NASVA KEVAD
Toimumise koht: Kuressaare kergliiklusteed
Toimumise kuupdev: 10.04
Kontaktisik: Kadri Pulk

Lisainfo: tel 56619713, kadri.pulk@kuressaare.ee

2. Urituse nimetus: JAATISERING
Toimumise koht: Kitsas tn 2, kell 14-18
Toimumise kuupédev: 14.04
Kontaktisik: Merlin Vares

Lisainfo: tel 56229613, merlinvares@gmail.com

3. Urituse nimetus: LIIKUDES TERVEMAKS ETAPP: KURESSAARE SUDAMEKOND
Toimumise koht: Kuressaare tervisepark
Toimumise kuupdev: 17.04
Kontaktisik: Kadri Pulk

Lisainfo: tel 56619713, kadri.pulk@kuressaare.ee

4. Urituse nimetus: PEREPAEV — VESI ON ELU, VESI ON ILU

Toimumise koht: GOSPA
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Toimumise kuupdev: 17.04

Kontaktisik: Aivi Auga

Lisainfo: tel 5065229, aivi.auga@gmail.com

5. Urituse nimetus: LIIKUDES TERVEMAKS ETAPP: JURIOO JOOKS

Toimumise koht: Kuressaare Lossipark

Toimumise kuupdev: 23.04

Kontaktisik: Kadri Pulk

Lisainfo: tel 56619713, kadri.pulk@kuressaare.ee

6. Urituse nimetus: KEPIKONNI NAIDISTREENING ,,SUDAME HEAKS“ (eelregistreerimine)

Toimumise koht: Kogunemine SPA Hotell Rlitli ees

Toimumise kuupdevad: 7.04, 14.04, 21.04, 28.04 kell 10

Kontaktisik: Tiiu Tulk

Lisainfo: tel 4548100, ravispaa@saaremaaspahotlels.eu

7. Urituse nimetus: VESIVOIMLEMISE NAIDISTREENING (eelregistreerimine)

Toimumise koht: SPA Hotell Riititli bassein

Toimumise kuupdev: 7.04 kell 8.30

Kontaktisik: Tiiu Tulk

Lisainfo: tel 4548100, sales@saaremaaspahotlels.eu

SPA HOTELL RUUTLI PAKKUMISED SUDAMEKUUL (1.-30.04):

Arsti konsultatsioon, tervisendustamine, EKG, vererdhu, vajadusel ka veresuhkru ja
kolesterooli m&6tmine TASUTA (vajalik eelregistreerimine)

Dr. Helvi Koppel ja Dr. Marje Kuningas

Lisainfo: tel 4548100, sales@saaremaaspahotels.eu

Saaremaa Valsi vesivGimlemise 10x kaardi ostmisel + 1 kord tasuta

Stdamesdbralik meniiii: 3-kdiguline eripakkumine restoranilt Nautica, komplekti hind 16€.
Broneeri laud restoran@saaremaaspahotels.eu

Lisainfo: L. Jurissaar, 4548125

Spa Hotell Rultli /Spa Hotell Meri majutusklientidele E-R vesivéimlemine kell 8.30 tasuta.
Lisainfo: M. Riks, 4522116, sales@saaremaaspahotels.eu
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e Kuurortravipakett 5 66d majutust, 9 raviprotseduuri, hommiku- ja Idunasédgid, saun, bassein
ja jousaal 199€/in
Lisainfo: M. Riks, 4522116, sales@saaremaaspahotels.eu
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