Voistlused toimuvad kahes vanusegrupis meestele ja naistele:

Naised I grupp N35+ (sindinud 1983 ja varem)
Il grupp N50+ (siindinud 1973 ja varem)
Mehed I grupp M35+ (stindinud 1983 ja varem)

Il grupp M55+ (stindinud 1968 ja varem)




