
SAAREMAA VALLA 5.-9. KLASSIDE KERGEJÕUSTIKU MEISTRIVÕISTLUSED 

MITMEVÕISTLUSES 2019 

 

JUHEND 

 
EESMÄRK: 

Selgitada välja valla 5.-9. klasside individuaalsed ja võistkondlikud meistrid kergejõustiku 

viievõistluses, saada ülevaade 5.-9. klasside mitmekülgsematest kergejõustiklastest ning 

propageerida sporti õpilaste hulgas. 

       

AEG JA KOHT: 

Reedel,17. mail 2019 algusega kell 14.00 (esimese ala algus 14.15) Kuressaare Kesklinnastaadionil 

(Väljaku 8, endisel Põhikooli staadionil). 

 

EELREGISTREERIMINE:  

 Eelregistreerimine teha  hiljemalt esmaspäevaks, 13. maiks saates e-maili võistlejate nimede, 

täpsete sünniaegade ja kooli nimega aadressile pulk.kadri@gmail.com. Viimaseid muudatusi saab 

teha koha peal hiljemalt kl 14:00. Võistlus toimub, kui mõlema arvestuse peale kokku registreerub 

vähemalt 6 kooli, st vähemalt 2 gümnaasiumi ja 4 põhikooli. 

 

 OSAVÕTJAD: 

 Võistlustest võivad osa võtta Saaremaa valla koolide 5.-9. klasside võistkonnad ja 

individuaalvõistlejad.  Võistlus toimub kahes arvestuses: gümnaasiumid (SÜG, KG, OG) ja 

põhikoolid. Võistkonnas 3 tüdrukut ja 3 poissi. Võistlema lubatakse 2002 ja hiljem sündinud õpilased. 

                           

VÕISTLUSTE SÜSTEEM:  

Võisteldakse viievõistluses – 60m, kaugus, kuul, pall, 600m T /800m P 

Parim kool selgitatakse 2 parima poisi ja 2 parema tüdruku viie ala  punktide liitmise teel. 

Individuaalselt selgitatakse paremusjärjestus eraldi poistel ja tüdrukutel võistluste punktitabeli alusel. 

 

AUTASUSTAMINE: 

Mõlema arvestuse kolme paremat kooli autasustatakse auhinna ja diplomiga. Mõlema arvestuse 

parimale koolile karikas.  

Individuaalselt mitmevõistluses  1.- 6. koha saavutanuid autasustatakse diplomiga ning kolme 

parimat lisaks medaliga. Üksikalade võitjaid autasustatakse eriauhinnaga.  

 

LISAINFO: 

Kuna koha peal toitlustust ei toimu, peab iga võistleja ise omale lõunasöögi muretsema (nt võileib, 

banaan, šokolaad, gaseerimata jook). Kaasa kindlasti ka pikk dress, et terve päev ei oldaks lühikeses 

võistlusdressis – ilm võib olla väga muutlik. 

Kui on küsimusi, võtke julgesti ühendust tel. 5661 9713 Kadri Pulk. 

mailto:pulk.kadri@gmail.com

