SAAREMAA KOOLINOORTE 2020.a. SISEKERGEJOUSTIKU
MEISTRIVOISTLUSED

JUHEND

Eesmiirk: Populariseerida kergejoustikku koolinoorte hulgas. Selgitame vilja
parimad kergejoustiklased iiksikaladel.

Aeg ja koht: Véistlused toimuvad KURESSAARE SPORDIKESKUSE
kergejoustikuhallis laupéeval 12. dets. algusega kell 10.00. U14 ja U16
vanuseklass voistlevad enne l6unat ning U18 ja U20 vanuseklass pirast lounat.

Osavotjad: Voistlusest votavad osa koolide vastavas vanuseklassis olevad
opilased.

U20 vanuseklass 2002-2003 + 19. aastased

U18 vanuseklass 2004-2005

U16 vanuseklass 2006-2007

U14 vanuseklass 2008-2009
U14 ja U16 vanuseklassis voib iiks voistleja startida kuni kolmel alal! U18 ja U20
vanuseklassis aladest osavotu piirangut ei ole! U14 ja U16 vanuseklassi
tiidrukutel on voimalus teivast hiipata U18 neidude arvestuses!

Alad: 60m jooks; 60m tokkejooks; 600m jooks; korgushiipe; kaugushiipe;
teivashiipe (poisid + tiidrukud U18 ja U20); kuulitouge.

Libiviimine: Voistlused korraldab KJK “Saare” koostoos koolidega.
Kuulitéuke viib libi Orissaare Giimnaasium.

Kérgushiippe Saaremaa Uhisgiimnaasium.

Kaugushiippe Kuressaare Giimnaasium.

Teivashiippe KJK ,,Saare®.

Jooksud KJK “Saare”.
Iga ala vanemkohtunik on kooli kehalise kasvatuse dpetaja.
Voistluse peakohtunik: Andres Laide

Autasustamine: Iga ala kolme paremat autasustatakse diplomiga. Alade
voitjatele karikad.

Info tel. 56631985 Andres Laide

VOISTLEJA KAARDILE PALUN TAPNE SUNNIAEG!

NB! KOIK OPETAJAD, TREENERID JA KOHTUNIKUD ON
KOHUSTATUD KANDMA MASKE JA HOIAME 2+2 VAHET!
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AJAKAVA

AVAMINE

Kuulitouge (4 kg) PU1l6

60m jooks TU16
Kaugushiipe (dratouke kohast) PU14
Korgushiipe TU14+TU16
60m tokkejooks (76,2-12,00-8,00) TU16
Kuulitéuge (3 kg) PU14
Kaugushiipe (dratouke kohast) TU14

60m jooks PU16
Kuulitouge (2kg) TUl4

60m tokkejooks (84,0-13,00-8,50) PU16
Kaugushiipe PU16

60m jooks TU14
Korgushiipe PU14+PU16
Kuulitouge (3 kg) TU16

60m tokkejooks (68,0-12,00-7,50) TU14

60m jooks PU14
Kaugushiipe TUl6
Teivashiipe PU14+PU16+PU18+PU20 ja TU18+TU20
60m tokkejooks (68,0-12,50-8,00) PU14

600m jooks PU14

600m jooks TU14

600m jooks PU16

600m jooks TU16
Korgushiipe TU18+TU20
Kaugushiipe PU18
Kuulitouge (6 kg) PU20

60m jooks PU18+PU20
Kuulitouge (4 kg) TU20

60m jooks TU18+TU20
Kaugushiipe PU20
Kuulitéuge (3 kg) TU18
Korgushiipe PU18+PU20
60m tokkejooks (84,0-13,00-8,50) TU20
Kaugushiipe TU20

60m tokkejooks (76,2-13,00-8,50) TU18

60m tokkejooks (99,0-13,72-9,14) PU20
Kuulitouge (5 kg) PU18

60m tokkejooks (91,4-13,72-9,14) PU18
Kaugushiipe TU18

600m jooks PU18+PU20
600m jooks TU18+TU20



