Kinnitatud ESL
11.05.2021.a. juhatuse koosolekul

EESTI SEENIORSPORDI JA SPORDIVETERANIDE LIIDU 54. SPORDIMANGUDE

JUHEND

. Eesmirk

Spordimingude eesméirgiks on propageerida sporti ja tervislikku eluviisi, pakkuda
veteransportlastele voistlusvoimalusi. Edendada sdprussidemeid liitkmeskonna {ihenduste
vahel. Selgitada spordimingude vditjad ja parimad vdistkonnad kavas olevatel spordialadel:

kergejoustikus, vorkpallis, tdnavakorvpallis, maluméingus, petankis,

ujumises.

Il. Aeg ja koht

orienteerumises ja

ESL 54. Spordiméngud viiakse 1abi 31juulil — 01. augustil 2021.a. Narvas.

Ajakava
Laupiev, 31.juuli

8.30 - 10.30 Osavotjate registreerimine,infomaterjalide kittesaamine

Kreenholmi Giimnaasiumi Staadion
(V.Gerassimovi tn.2)

10.45 Kogunemine rongkaiguks Kreenholmi Glimnaasiumi staadion

11.00 Spordiméngude avamine Kreenholmi Glimnaasiumi staadion

12.00 Pendelteatejooks Kreenholmi Giimnaasiumi staadion

12.30 Kergejoustik Kreenholmi Giimnaasiumi staadion ja
Kreenholmi staadion (26.juuli 4)

12.30 Vorkpall Narva linnuses (Peterburi tn.2)

12.30 Petank Narva linnuses

13.00 Korvpall Kreenholmi Giimnaasium staadion/ Joaoru
puhkeala

18.00 Méluming Narva linnuses

21.00 Puhkedhtu Narva linnuses (Linnuse pohjahoov)

Piihapéev, 01. august

10.00 Kergejoustik Kreenholmi Giimnaasiumi ja Kreenholmi
staadionil
Vorkpall Narva linnuses
11.00 Ujumine Spordikooli Energia ujula (Voidu,4)
11.00 Orienteerumine Akkekiila orienteerumisradadel
16.00 Spordiméngude 16petamine Kreenholmi Glimnaasiumi staadionil

I11. Korraldamine

Spordimidnge korraldab Eesti Seeniorspordi ja Spordiveteranide Liit koostdds Narva
Spordiveteranide Koondisega ja Narva Linnavalitsusega.
Voistlused viiakse 1dbi vastavalt Eesti Vabariigis kehtivatele voistlusméérustele, v.a. juhud, kui

kdesolev juhend maératleb teisiti.



IV. Osavotjad

1. Maingudel voivad osaleda koik veteransportlased, kes on siindinud 1986. aastal ja

varem.

2. Kergejoustiku vanusegruppi kuulumist arvestatakse siinnikuupéeva jargi.
3. Koik osavdtjad vastutavad ise oma tervisliku seisundi eest.

V. Paremusjirjestuse selgitamine
Piirkondlikel organisatsioonidel

kohtade arv.

Spordialade kohapunktide arvestus: | koht — 30 punkti; Il koht — 27 punkti; Il koht — 25
punkti; IV koht — 24 punkti, jne.. Punktide vordsuse korral on méiravaks korgemate kohtade

lahevad arvesse kergejoustiku ja viie parema ala
voistkondlikud kohapunktid kavas olevatelt spordialadelt. Meeste ja naiste vdorkpalli ning
meeste ja naiste korvpalli piirkondlik paremusjarjestus selgitatakse 3 parema vodistkonna
kohapunktide liitmise teel. Punktide vordsuse korral on médiravaks suurem esi- vOi paremate

arv. Kui ka siis on seis vordne, saab méiéravaks parem koht kergejoustikus.

| grupp Il grupp
Tallinna SVK Jirvamaa SL
Tartu SVK Lainemaa SL
Ladne —Virumaa SVK Jogeva SVK
Ida —Virumaa SVU/Narva SVK Valgamaa SVS
Pirnumaa SVK Rapla SVK
Viljandi SVK Saaremaa SL
Voru SVK

V1. Spordialade kava
- Kergejdustik

- Korvpall naised
- Korvpall mehed
- Vorkpall naised
- Vorkpall mehed
- Mailuming

- Petank

- Orienteerumine
- Ujumine

1. Kergejoustik

Toimumiskoht

Kreenholmi Giimnaasiumi staadion (V.Gerassimovi tn.2)
Kreenholmi staadion (26.juuli 4)

Kreenholmi Glimnaasium staadion

Joaoru puhkeala

Narva linnuses (Suur ldédnehoov, Peterburi mnt.2)

Narva linnuses (Suur lddnehoov, Peterburi mnt.2)

Narva linnuses (Peterburi mnt.2)

Narva linnuses (Suur lddnehoov, Peterburi mnt.2)
Akkekiila orienteerumisrajad

Spordikooli Energia ujula (Voidu,4)

Voistkonna suurus on piiramatu. Voisteldakse 11 vanusegrupis. Vanusegrupp
madratakse stinnikuupdeva jargi.

Naised: 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85+

Mehed: 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85+



Programmis on jargmised alad:

VOISTLUSALAD NAISED MEHED

60m 60,65,70,75,80,85+ 60,65,70,75,80,85+
100m 35,40,45,50,55 35,40,45,50,55
400m 60,65,70,75,80,85+

800m 60,65,70,75,80,85+
1500m 35,40,45,50,55

3000m 35,40,45,50,55
Paigalt kaugushiipe 60,65,70,75,80,85+ 60,65,70,75,80,85+
Kaugushiipe 35,40,45,50,55 35,40,45,50,55
Kuulitouge Ko6ik vanusegrupid Ko6ik vanusegrupid
Kettaheide Koik vanusegrupid Koik vanusegrupid
Odavise Koik vanusegrupid Koik vanusegrupid

Kaugushiippes ja heitealadel on igal vdistlejal 4 katset.

Pendelteatejooksu voistkonna koosseis: 5 naist (35,40,45,50,55) ja 5 meest
(35,40,45,50,55). Vanema grupi voistleja voib voistelda nooremas vanusegrupis.
Jooksu alustavad noorima vanusegrupi naisjooksjad ning lopetavad vanima
vanusegrupi meesjooksjad. Pendelteatejooks toimub staadionimurul (ilma
naelkingadeta) pirast avamist.

Voistkondlik paremusjérjestuse selgitamiseks:

liidetakse 40 parema tulemuse ja pendelteatejooksu kohapunktid. Uhel vdistlejal vdib
voistkonna arvestusse minna kuni 4 paremat tulemust.

Kohapunktid iga vanusegrupi koikidelt aladelt: T koht 14 punkti, II koht 12 punkti, III
koht 10 punkti, IV koht 9 punkti, jne... 12. koht ja jargnevad kohad annavad 1 punkti.
Pendelteatejooksus on koefitsiendiks 2.

Punktide vorduse korral on méaaravaks parem koht pendelteatejooksus.

Peakohtunik Jaak Israel

2. Vorkpall
Vaoistlused toimuvad kahes vanusegrupis meestele ja naistele.
Naised: I grupp N35+ (siindinud 1986 ja varem); Il grupp N55+ (siindinud 1966 ja
varem)
Mehed: | grupp M35+ (siindinud 1986 ja varem); II grupp M55+ (siindinud 1966
ja varem)
Iga esindus voib voistelda lihe voistkonnaga vanuseklassi kohta (kokku 4 vdistkonda).
Piirkondlik jarjestus selgitatakse 3 parema vdistkonna kohapunktide liitmise teel. Iga
vanusegrupi voitja saab 14 punkti, Il koht 12 punkti, 111 koht 10 punkti, IV koht 9
punkti, jne.. Punktide vordsuse korral on méadravaks koigi osalenud vodistkondade
suurem esi- voi paremate kohtade arv.
Voistkonna suuruseks on 8 méngijat + treener.
Vaoistluste ldbiviimise slisteem otsustatakse pérast eelregistreerimist. Kui vanusegruppi
registreerub vihem kui 3 vdistkonda, siis vanusegrupid liidetakse voi voistlust ei toimu.
Mangitakse parem 3-st geimist 25 punktini, 3. geim 15 punktini (2 punktise vahega).
Voit annab 2, kaotus 1 ja loobumine 0 punkti. Punktide vordsuse korral otsustab
paremuse lildine geimide suhe, selle vordsuse korral iildine geimipunktide suhe.
Voistlused viiakse 1dbi vastavalt Eesti kehtivatele voistlusméérustele. Voistluspalliks
on FIVB poolt tunnustatud saali vorkpall. Vihmase ilma korral méngitakse
rannavOrkpalli pallidega. Kohaméngud toimuvad teisel vdistluspdeval (selgub pérast
registreerimist!)
Peakohtunik Aleksei Bogdanov



3. Petank
Segatrio, vOistkonna suurus kuni 4 méingijat (3+1 varumangija); korraga véljakul 3
mangijat, nendest 1 naine. Lubatud on iiks vahetus mangus.
Kasutada voib ka harrastuskuule.
Iga maakond voib vilja panna kuni kaks voistkonda, kusjuures arvesse ldheb parema
voistkonna tulemus. Arvesse mitteminevad voistkonnad hoiavad kohad ja punktid
kinni. Vaistlussiisteem selgub peale vdistkondade eelregistreerimist.
Peakohtunik Johannes Neiland

4. Tianavakorvpall (3x3)
Vaistlused toimuvad kahes vanusegrupis meestele ja naistele.
Naised: I grupp N35+ (siindinud 1986 ja varem); II grupp N45+ (siindinud 1976 ja
varem)
Mehed: I grupp M35+ (siindinud 1986 ja varem); II grupp M50+ (siindinud 1971
ja varem)
Iga esindus voib voistelda kahe naiskonna ja kahe meeskonnaga (kokku 4 vdistkonda).
Piirkondlik jarjestus selgitatakse 3 parema vdistkonna kohapunktide liitmise teel. Iga
vanusegrupi voitja saab 14 punkti, IT koht 12 punkti, III koht 10 punkti, IV koht 9
punkti, jne.. Punktide vordsuse korral on médravaks koigi osalenud voistkondade
suurem esi- voi paremate kohtade arv.
Vaoistkonna suuruseks on 4 méngijat.
Vaoistluste labiviimise slisteem otsustatakse pérast eelregistreerimist. Kui vanusegruppi
registreerub vihem kui 3 voistkonda, siis vanusegrupid liidetakse.
Vit annab 2 punkti, kaotus 1 punkti, loobumine O punkti. Viigilise tulemuse korral
mingitakse lisaaeg. Vodistkondade paremusjdrjestus selgitatakse vastavalt vdistlus-
maédrustele. Kahe voistkonna vordsete punktide korral otsustab paremuse omavaheline
ming. Kolme ja enama vdistkonna vordsete punktide korral otsustab paremuse
omavahelistes miangudes kogutud punktide summa, seejirel omavahelistes mangudes
visatud ja endale visata lastud korvide keskmine punktisuhe, selle vordsuse korral
turniiril saavutatud keskmine punktisuhe kdiki ménge arvestades.
Mingud toimuvad Kreenholmi Giimnaasiumi vélisvéljakutel. Vihmase ilma korral
Kreenholmi Glimnaasiumi voimlas.
Peakohtunik lgor Solomkin

5. Orienteerumine — lithiraja voistlus NBlvaéistluse formaadi ja vanusegrupid
(siinniaastad) mddrab voistluste peakorraldaja Narva SVK

Voistkonna suurus on piiramatu.

Voistlusklassid:

N335 (siind 1986- 1976)

N45 (siind 1976 - 1967)

N55 (stind 1966 — 1957)

N65 (siind 1956 ja varem)

M35 (stind 1986 -1977)

M45 (stind 1976- 1967)

M55 (stind 1966-1957)

M65 (stind 1956 ja varem)

Liihirajal lubatakse osaleda ainult oma vdistlusklassis. Vdistluskeskus Akkekiila

orienteerumisradadel.

Voistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks:

liidetakse 10 parema tulemuse kohapunktid. Kohapunktid igale vanusegrupile

jagunevad voistlejatele alljargnevalt:



| koht - 30 punkti, 11 - 28 punkti, 111 - 26 punkti, IV koht. — 25 punkti, jne... 28. koht ja
jargnevad kohad annavad 1 punkti. Punktide vordsuse korral on méiiravaks suurem esi-
vOi paremate kohtade arv.

Kasutatakse SPORTident méarkestisteemi.

Peakohtunik Denis Kosarinski

6. Miluméng

Iga piirkondlik esindus vdib vdistelda iihe vdistkonnaga.

Voistkonna suuruseks on 4 inimest.

Mailuméngus esitatakse voistkondadele 40 kiisimust, mis antakse lauda kirjalikult 5
kaupa. Kiisimused on jaotatud kaheks suureks alateemaks: 25 kiisimust spordist ja 15
kiisimust varia - teemadel. Vastamisaega 5 kiisimusele on 7 minutit. Vastused esitatakse
kirjalikult. Vaheaeg tehakse mangus peale 20-ndat kiisimust. Vastuste punktiskaala on
2, 1, 0. Kui 40 kiisimust ei selgita paremusjarjestust I — Il kohani, esitatakse 3
lisakiisimust. Kui ka siis ei selgu paremusjérjestus, jitkatakse kiisimuste iihekaupa
esitamist.

Peakohtunik Andrus Aamer

7. Ujumine

Kavas on 50m vabaujumise distants. Vanuseklassid: arvestust peetakse eraldi naistele ja
meestele vastavalt FINA vanuseklassidele alates 35.eluaastast 5 aasta kaupa: 35,40, 45.
50,55,60,65,70,75,80,85+.

Vanuseklassi kuulumist arvestatakse 31.detsembri 2021.a. seisuga.

Punktiarvestus: arvesse ldhevad iga piirkondliku organisatsiooni 7 paremat tulemust.
Kohapunktid vanuseklasside kaupa:

| koht — 14 punkti, Il koht — 12 punkti, 111 koht — 11 punkti, 4.koht — 10 punkti jne.
Voistlus viiakse 14bi vastavalt FINA reeglitele. Kasutusel on {ihe stardi reegel
(valestardi teinud vdistleja diskkvalifitseeritakse). Startida voib nii pukilt/basseini darest
kui veest.

Ajavott toimub kasitsi.

Peakohtunik Diana Gvozdeva

VII. Protestid ja muud sanktsioonid

Protest esitatakse spordiala peakohtunikule vastavalt spordiala vdistlusmiérustele.
Protesti esitamisega tasutakse 20 EUR, mis protesti rahuldamise korral tagastatakse.
Protesti lahendab ziirii, kuhu kuuluvad spordimidngude peakohtunik, ala peakohtunik
ning sportmingude peasekretir. Ziirii otsus edasikaebamisele ei kuulu!

VIIIl. Autasustamine

1.

2.
3.

Spordialadel esikohale tulnud vdistkondi autasustatakse ESL-i rdindauhinnaga ja
diplomiga, II ja III kohale tulnud vdistkondi diplomiga.

Spordialadel esikolmikusse tulnud voistlejaid autasustatakse medaliga.

54. Sportméngudel iildkokkuvottes kolme paremat piirkonna organisatsiooni molemas
grupis autasustatakse peakorraldaja Narva SVK eriauhinnaga.



IX. Registreerimine
Spordimingudel osalemine eeldab eelregistreerimist. Eelregistreerimine alade kaupa tuleb teha
elektrooniliselt hiljemalt 20. juuliks 2021.a. ette antud vormil e-posti aadressile:
skirS@yandex.ru
Nimeline registreerimine tuleb teha etteantud vormil vdistkonna esindaja poolt hiljemalt
27. juuliks 2021.a. e-posti aadressile: skir5@yandex.ru
Registreerimislehel mérkida &dra kindlasti voistleja slinniaasta (kergejoustikus ka
stinnikuupéev) ning voistkonna esindaja nimi, e-posti aadress ja kontakttelefon.

X. Majandamine
Sportmiingude osalustasu on 8.00 eurot iihe véistleja kohta, mis tuleb tasuda Narva
Spordiveteranide Koondise arveldusarvele 26.juuliks 2021.a. esitatud arve alusel.
Alates 27.juulist on osalustasu 10 eurot, mis tuleb tasuda sekretariaati.
Osalustasu mitte tasunud voistkondi ja sportlasi voistlema ei lubata. Sportmangudest osavétjate
transpordi, toitlustuse ja majutuse kulud tasub l&hetav organisatsioon.

XI. Toitlustamine ja majutus
1. Vaistlustest osavdtjatele organiseeritakse toitlustamine Kreenholmi giimnaasiumis ja
Narva linnuse sooklates jargmistel kellaaegadel ja hinnaga:

31.07 13.30 - 16.00 16unaséok 4,00 EUR
31.07 18.30 - 18.30 dhtusddk 3,00 EUR
01.08. 8.00 - 9.30 hommikusddk 2.00 EUR
01.08 13.30 - 15.30 16unasdok 4,00 EUR (VAJADUSEL)

Toitlustamise tellimisel tuleb arvuliselt 4ra markida sd6jate arv etteantud vormi alusel.
Raha tuleb iile kanda arve alusel vastavalt maksetéhtajale.
Kontaktisik: nimi ja andmed (tel.,m-aadress)

2. Majutusvoimalused
Info majutusvdimaluste kohta - Hotellimajutuse soovi korral reserveerivad
voistkonnad ise majutuskohad ja tasuvad vastavalt kokkuleppele majutusasutustega.
Hotel INGER, Aleksander Puskini 28, +372 6881100 ( 10 eurot ilma hommikusdogita)
EUROPE Guesthouse. 3.Roheline 8, +372 5538256 (15 eurot koos hommikusdogiga)

XI11. Uldiselt

1. Vaistluste sekretariaat asub Kreenholmi Gliimnaasiumis V.Gerassimova tn.2.

2. Vaistkondade esindajatele antakse kétte sportméangude materjalid 31.juulil kell 8.30 —
10.30 sekretariaadis

3. Koik antud juhendis maératlemata kiisimused lahendab Narva Spordiveteranide
Koondis koos spordiméngude peakohtuniku ja spordialade peakohtunikega.

4. Informatsiooni spordiméngude kohta saab ESL kodulehekiiljelt (alates maértsist 2021)
ja kas: S.Kirillova — skirb@yandex.ru, 56614104; A.Kiisla — aet.kiisla@ut.ee,
56608626;

5. Taiendav info mingude kohta:

ESL peasekretdr Ain Sepp — telefon 58119342

Eesti Seeniorspordi ja Spordiveteranide Liit
Narva Spordiveteranide Koondis
Narva Linnavalitsus
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