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Liisi Vaht: hea oli jälle 
normaalselt võistelda

Aasta parimaks naissportlaseks valitud 
jiu-jitsu maadleja Liisi Vaht sellist tunnus-
tust ei oodanud ja tahab end jätkuvalt suur-
võistlustel proovile panna.

Vaht sai Euroopa meistrivõistlustel 
jiu-jitsu täiskasvanute klassis 4. koha, Abu 
Dhabi Grand Slami kuni 55 kg 1. koha ja 
tunnistati Euroopa parimaks sportlaseks 
2021 jiu-jitsus.

"Tunnustus tuli üllatusena kindlasti," 
tunnistas Liisi Vaht, lisades, et ta ei oska 
konkurentidele hinnangut anda, kuna ei 
ole sel aastal palju Eestis viibinud ja pole 
kursis, kes on mida sel aastal Saaremaa 
naissportlastest saavutanud.

"Hooajaga olen üldiselt rahul, oleks või-
nud muidugi paremini minna, aga hea oli 
jälle natukene normaalsemalt võistelda. 
Parim saavutus oli minu jaoks AJP maail-
ma meistrivõistluste neljas koht. Maailma 
tipud olid sellel võistlusel koos ja poodiu-
mist palju puudu ei jäänud."

Vaht ütles, et eesmärk on edasi võistel-
da ja tihedamalt eriti suurvõistlustele, aga 

ka väiksematele ennast testima minna. 
"Kahjuks on selle jaoks eelkõige vaja leida 
sponsoreid ja abilisi, kuna ilma toetuseta 
saan valida vaid mõned suured ja väikse-
mad võistlused, kus aasta jooksul võistel-
da," märkis ta.

Risto Lillemets: kaasa 
võtta on palju

Aasta parimaks meessportlaseks valitud ker-
gejõustiklasele Risto Lillemetsale oli hooaeg 
õpetlik ja seda, mida kaasa võtta, on palju.
"Aasta algas hästi, aga välishooajal olin kah-
juks väsinud, väike vigastus tuli ka ja põ-
hieesmärk, pääsemine Tokio olümpiale jäi 
täitmata," rääkis Lillemets. "Seda, mida kaa-
sa võtta, on palju, aga midagi konkreetset sõ-
nades välja tuua on keeruline ning pigem 
mitmevõistluse-spetsii� liselt ja erinevate ala-
de puhul tehnilise lähenemise osas."
Risto Lillemets sai Euroopa sisemeistrivõist-
lustel seitsmevõistluses 6055 punktiga 5. 
koha. Rahvusvahelisel mitmevõistlusel Tal-
linn 2021 ja Eesti meistrivõistlustel seitsme-
võistluses pälvis ta uue maakonna rekordi 
6089 punktiga esikoha.
Lillemets jääb oma sisehooajaga rahule ning 
tõstab esile tippkonkurentsis Euroopa meist-
rivõistlustel saavutatud viienda koha, mis ise-
gi täna tundub veel uskumatu, ja muidugi 
vahetult enne seda kogutud punktisumma, 
mis on kindlasti maailmatasemel.
Ka kümnevõistluses kogutud 8156 punkti on 

Risto Lillemetsa nimel olev uus maakonna 
rekord. "Nüüd on vaja ka kümnevõistluses 
korralik tulemus kirja saada," rääkis ta. 
"Numbriliselt on raske ennustada ja tuleb, 
mis tuleb. Ka eelmisel aastal olid suured plaa-
nid."

AASTA MEESSPORTLANE
Risto Lillemets 28 (10+9+9)
Mihkel Räim 27 (9+8+10)
Ott Tänak 25 (8+10+7)

Karl Patrick Lauk 21 (7+6+8)
Kaur Kivistik 16 (6+4+6)
Peeter Jürisson 11,5 (3+7+1,5)

AASTA NAISSPORTLANE
Liisi Vaht 27 (10+9+8)
Nette Peit 24 (9+5+10)
Cristin Lepp 23 (5+10+8)

Karola Soe 21 (7+6+8)
Kristina Teern 19,5 (6+8+5,5)
Eliisa Peit 14,5 (8+1+5,5)
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Parimad spordiaasta lõpetamisel Kuressaare kultuurikeskuses. ALLAN MEHIK

SAARE MAAkonna SPORDILEHT
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Parim VÕISTKOND Rallipaar Ken Torn ja Kauri Pannas 28 (10+8+10)

HEA SPORDI-
SÕBER!
Hoiad käes Saaremaa 
Spordilehte, kus teeme 
kokkuvõtte 2021. spor-
diaastast! Vaatamata 
erinevatele piirangutele 
toimusid nii suuremad 
liikumisharrastuse 
üritused kui erinevad 
võistlused. Traditsiooni-
liselt selgusid maakon-
na parimad sportlased 
kolme küsitlusringi teel 
(rahvas, spordiklubid, 
poliitikud). Jätkasime 
spordiliidu eripreemiate 
väljaandmist. Palju õnne 
kõigile tunnustatutele!

Aasta 2022 on olümpia-
aasta, tänu meie tublide 
korraldajatele on ka 
maakonna spordikalen-
der rikas ürituste poo-
lest. Loodame, et igaüks 
meist leiab aega liiku-
misharrastusteks, kas 
siis üritusel osaledes või 
terviseradadel liikudes.

Täname meie spordiklu-
bisid ja toetajaid meel-
diva koostöö eest ja 
soovime kõigile 2022. 
aastal edukaid sportlik-
ke starte ja rõõmu 
liikumisest!

Kalev Kütt, Saaremaa 
Spordiliidu juhatuse 
esimees

PARIM VÕISTKOND 
•  Rallipaar Ken Torn ja Kauri Pannas 28 (10+8+10)

•  Võimlemisklubi Pärl võistlusrühm Aurora 26 (9+10+7)

•  FC Kuressaare 22 (8+7+7)

•  Rallipaar Robert Virves ja Sander Pruul / Aleks Lesk 21 (6+6+9)

•  JK Saarepiiga tütarlaste U13 võistkond 20,5 (7+9+4,5)

•  Saaremaa Võrkpalliklubi 15 (4+4+7)

TREENER 
•  Andres Laide 27 
   (10+7+10)

•  Rauno Gull 21,5 (8,5+4+9)

•  Marjana Tõnisson 21 
    (7+10+4)

    20,5 (8,5+5+7)

•  Tiit Uspenski 17,5 
    (6+6+5,5)

•  Margus Kuusk 17,5 
    (4+8+5,5)

NOORSPORTLANE, 
NOORMEES
•  Ron Sebastian Puiestee 30 
   (10+10+10)

•  Gregor Andreas Amelkin 
 26 (8+9+9)

•  Ralf Johan Kivi 23,5 
 (9+7+7,5)

•  Kaur Vesberg 20,5 (7+6+7,5)

•  Keron Saulus 18 (6+8+4)

•  Uku Vesberg 14,5 (4+5+5,5)

SEENIOR-
SPORTLANE, MEES
•  Tarmo Mändla 29 (10+10+9)

•  Karl Kolk 25 (9+6+10)

•  Arnold Nõmm 23 (8+8+7) 

•  Marko Kesküla 20 (5+9+6)

•  Andres Ramst 19 (7+4+8)

•  Argo Saagpakk 16 (6+5+5) 

NOORSPORTLANE, 
NEIU 
•  Grete Gull 29 (10+9+10)

•  Lisett Alt 24 (9+10+5)

•  Meribel Vahstein 22 (8+6+8)

•  Kristina Teern 18 (7+2+9)

•  Anni Kubjas 17,5 (6+5+6,5)

•  Trinette Välisson 16  
 (4,5+8+3,5)

SEENIORSPORT-
LANE, NAINE
•  Helina Pärn 29 (10+10+9)

•  Tiia Müürisepp 27 (9+8+10)

•  Janne Järvalt 23 (7+9+7)

•  Tiiu Vaiksaar 22 (8+6+8)

•  Veeve Kaasik 17 (6+5+6)

•  Anne Valdna 14 (5+4+5)

Andres Laide Ron Sebastian Puiestee Grete Gull Tarmo Mändla Helina Pärn 5 X ALLAN MEHIK

AASTA VÕISTKOND: Kauri Pannas ja Ken Torn Saaremaa Ralli poodiumil. MAANUS MASING
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AASTA SPORDIHING
2020 Taivu Uljas
2019  Tõnu Vaher
2018  Ly Link
2017  Jaan Salu
2016  Ivar Tamm
2015  Mait Must
2014  Jaan Truu

Olev Väin
2012  Norma Helde
2011  Heigo Kips
2010  Väino Vaha
2009  Juuno Jalakas
2008  Milvi Viss

AASTA 
SPORDISÕBER
2020 Silveston OÜ 
2019  Vöimalus MTÜ
2018  Allan Mehik
2017  Toivo Alt
2016  Tõnu Teder
2015  Kristjan Leedo
2014  Lembit Soe
2013  Alver Kivi
2012  Vjatšeslav Leedo
2011  Ivo Uustulnd

AASTA KLUBI
2020 MTÜ Orissaare Sport
2019  Saaremaa 
 Merispordi Selts

AASTA KLUBIJUHT
2020   Mati Mäetalu
2019  Kadri Rõõm
2018  Riivo Allik
2017  Kristi Põld
2016  Margus Männik
2015  Kristine Järsk
2014  Toomas Sepp
2013  Martti Pukk
2012 Margus Hiet
2011  Riho Räim

SPORDIPEREKOND 
2020 Puiestee: Kent, 
 Meelika, Kennet, 
 Ron Sebastian ja 
 Joonas
2019  Rüütel: Mati, Andla, 
 Eke ja Uku
2018  Koplimäe: Ain, Ene, 
 Senta, Oona ja Pert 
2017  Gull: Kristel, 
 Rauno, Gerli, 
 Grete ja Getter
2016  Saar: Diana, Janek, 
 Kevin ja Alari
2015  Mändla: Õnne, Tarmo, 
 Maiken, Mairo ja Oliver
2014 Aru: Mart-Sander, 
 Kerttu, Kersti, Mart, 
 Maimo ja Vello
2013  Räim: Triinu, Kati, 
 Mihkel, Ülle ja Riho
2012  Kallas: Miina, Jaagup, 
 Liise, Monica ja Aivar
2011  Vahter: Johan, Villu, 
 Krista, Leana, 
 Kai ja Madis  
2010 Treiel: Johannes, Teele, 
 Linda, Virge ja Urmas
2009 Toplaan: Siimon, 
 Arre Markus, Karl Jakob, 
 Maarja, Lisette, 
 Susanna, Johanna, 
 Eeda ja Anti

AASTA SPORDIÕPS
2020 Endel Tustit
2019 Toivo Lepp
2018 Urve Vakker

AASTA SPORDIHING

Aasta spordihing on pikaaegne spordipedagoog 
ja võimlemistreener Tiiu Haavik, kes on Saare-
maal elatud ligi 40 aasta jooksul olnud võimle-
misklubi Gymnastica üks asutajaliikmeid. Ta on 
korraldanud võimlemisfestivale ja olnud Saare-
maa tantsupidude võimlemisrühmade juhi rollis, 
tema käe alt on kasvanud tuhatkond last ja noort.

Tiiu Haaviku võimlemisrühmad on alati silma 
paistnud oma kõrge tasemega. Meistrivõistlustelt 
ja konkurssidelt on toodud aukirju, meistritiitleid 
ja preemiaid nii kodu- kui ka välismaalt.

Tiiu Haavik on spordiseltsi Kalev auliige ja 
Saaremaa aasta naine aastast 1996, 2011 sai ta 
Saare maavalitsuse teenetemärgi ning ta on päl-
vinud ka Kultuurkapitali Saaremaa ekspertgru-
pi elutööpreemia 2016.

AASTA SPORDIPEREKOND

Aasta 2021 spordiperekond on perekond Liitmäe. 
Sportlikus perekonnas kasvab kolm poissi: Rau-
no, Kardo (puudub fotolt) ja Jarko, kes ei oska 
päeva ette kujutada sportimiseta. Selles on nei-
le suureks eeskujuks pereisa Raido, kes noorus-
põlves tegeles aktiivselt kergejõustiku ja võrk-
palliga, aga nüüd leiame ta pärast tööpäeva suu-
satamas või rattaga sõitmas. 

Ka pereema Kairi on aktiivne liikumisharras-
taja ning alati on vanemad toeks oma laste tree-
ningutel ja võistlustel. Pere vanima poja Rauno 
lemmikspordiala on kergejõustik, keskmine poeg 
Kardo mängib võrkpalli ja noorimast pojast Jar-
kost paistab sirguvat tubli korvpallur.

AASTA SPORDISÕBER

Spordisõber 2021 on Spetsiaalne OÜ juhatuse lii-
ge Marion Toompuu. Firma nime Spetsiaalne OÜ 
taga peitub mees, kes on oma hingelt tõeline spor-
dimees, mängis pikki aastaid Eesti meistrivõist-
lustel jalgpalli kolmandas liigas ning on jäänud 
toetama Saaremaa jalgpalliklubi ka praegu.

Marion Toompuu on pannud õla alla nii Saa-
remaa ralli kui ka rahvaralli tegemistele ja sport-
like eluviiside edendamisele maakonnas. Ta on 
toetanud ka Saaremaa võrkpalli. Marion Toom-
puu on alati olnud nõu ja jõuga abiks ka vaba-
tahtlikuna spordiüritustel üle Saaremaa.

 AASTA KLUBIJUHT

Saare maakonna 2021. aasta klubijuht on Andla 
Rüütel MTÜ-st Orissaare Sport. Andla Rüütlil on 
tänu oma tööle hea ülevaade sporditegemisest, 
asutustest ja inimestest, tema juhtimisel on maa-
konna üks suuremaid klubisid, kus tegeletakse 
korvpalli, kergejõustiku, sulgpalli, võrkpalli, 
võimlemise ja maadlemisega.

Andla Rüütel aitab korraldada gümnaasiumi 
spordiringe ning tänu tema algatatud projekti-
dele toimub aastas erinevaid koolitusi ja välja-
sõite. Ta korraldab spordipäevi ja lastelaagreid 
ning liikumisega seotud üritusi nii lastele, täis-
kasvanutele kui ka eakatele. 2007. aastal avati 
tema eestvedamisel Orissaare terviserada ning 
2010. aastast alates on tema vedamisel välja an-
tud spordiaasta raamatut, kus leiavad kajasta-
mist kõik aasta jooksul toimunud üritused ja 
võistlused selles piirkonnas. Tema kohta võib öel-
da: kes teeb, see jõuab!

AASTA KLUBI

Eesti Olümpiakomitee tunnustab galal Spor-
diaasta Tähed 2021 parimaid spordiklubisid, kel-
le on välja valinud maakondlikud spordiliidud. 
Saare maakonna aasta klubi on Võimlemisklu-
bi Pärl.

Võimlemisklubi Pärl on 2015. aastal süda-
mesoojuse ja sügava sisemise motivatsiooniga loo-
dud klubi, mis on aasta-aastalt vastavalt võima-
lustele kasvanud ja arenenud. Klubi liikmeskond 
on kuue aastaga kolmekordistunud. Klubi asuta-
jast treener Kadri Rõõmust ja 40 tüdrukust on saa-
nud pisut enam kui 120 pärlit ja kolm treenerit.

Kaheksa võimlemisrühma on kõik omanäo-
lised ja kannavad kõlavaid nimesid. Klubi on as-
tunud jõudsad sammud võistlusvõimlemise aren-
damisel Saaremaal tänu tugeva võistlusvõimlemi-
se taustaga treeneri Marjana Tõnissoni ning bal-

letitantsija ja -õpetaja Aylin Quintosa Cala liitu-
misele klubi treeneritega.

Klubi võimlemisetendused pakuvad silmailu 
ning tugevate traditsioonidega suvised laagrid on 
laste seas väga oodatud. Lastele ja treeneritele ula-
tavad abikäe ja aitavad süstida uut motivatsiooni 
ka treenerid Stiina Sevostjanova, Mariliis Vipp ja 
Ellen Mardi.

 AASTA SPORDIÕPS

Aasta spordiõps on kehalise kasvatuse õpetaja ja 
spordikooli korvpallitreener Enn Laanemäe.

Laanemäe on töötanud kehalise kasvatuse 
õpetaja ja treenerina 1988. aastast, ta on autori-
teetne ja hea enesevalitsemisoskusega ning abi-
valmis, kuid ka piisavalt nõudlik nii õpilaste kui 
ka enda suhtes.

Laanemäe oskab arusaadavalt selgitada keha-
lise kasvatuse tähtsust ja tõsta huvi spordiliikumi-
se vastu, õpetajana on ta hea suhtleja, kohtleb õpi-
lasi võrdselt ning tema läbiviidud tunnid on alati 
põnevad ja õpetlikud.

Enn Laanemäe pakub lastele väljaspool õppe-
kava ka muid sportlikke tegevusi. Ta on Saaremaa 
spordikooli korvpallitreener ja paljud lapsed on 
just tänu temale saavutanud häid tulemusi ka väl-
jaspool koolisporti.

EESTIMAA SPORDIHING 
TÕNU VAHER

Aastaid Saaremaa kolme päeva jooksu ja teisi ko-
halikke jooksuvõistlusi vedanud Tõnu Vaherit 
tunnustati Eestimaa 2021. aasta spordihinge tiit-
liga.

Tõnu Vaher on algatanud 1974. aastal Saare-
maa kolme päeva jooksu ja traditsioonilised pöö-
ripäevajooksud. Tema eestvedamisel korraldatak-
se jooksuklubi Sarma seeriajookse, maakonna 
meistrivõistlusi maastikujooksus. Ta on avalda-
nud sporditeemalisi artikleid ja koostanud Saare-
maa kergejõustiku rekordite arvestust ja edetabe-
leid.

1980. aastal osales ta Moskva ja 2008. aastal 
Pekingi olümpiamängude olümpiatule teekonnal 
– ainukese eestlasena, kes on saanud seda teha 
kaks korda. 2009. aastal pälvis ta Saaremaa Kul-
tuuripärli preemia, 2014. aastal Eesti Kultuurka-
pitali kehakultuuri ja spordi sihtkapitali aastapree-
mia ning Kuressaare linna teenetemärgi. Saare 
maakonna spordihingeks tunnistati Vaher aas-
tal 2019.

Spordiliit tunnustab

ALLAN MEHIK

ALLAN MEHIK

ALLAN MEHIK

ALLAN MEHIK

KAIE JÄRVELAID

EESTI OLÜMPIAKOMITEE

EESTI OLÜMPIAKOMITEE
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SPORDIAASTA 2022 INFO

www.saaremaajooks.ee

REEDE LAUPÄEV PÜHAPÄEV

10 km16a... 16,195 km 16 kmPÕHIJOOKS

REEDE LAUPÄEV PÜHAPÄEV

6-18a 3,2 km3,24 km2 kmNOORTEJOOKS

14.-16. oktoober 2022
KOLME PÄEVA JOOKS

49. SAAREMAA

KONTAKTID
•  Saaremaa Spordiliit 

Kaie Järvelaid  516 3630 
info@saaresport.ee  www.saaresport.ee
Kalev Kütt  506 5161, kalev@kuressaare.ee 
www.saaresport.ee

• Saaremaa Vallavalitsus 
Aivi Auga  452 5075
aivi.auga@saaremaavald.ee 
www.saaremaavald.ee

• Saaremaa Spordikool 
Mati Mäetalu 452 0373 
spordikool@kuressaare.ee 
www.saaremaaspordikool.ee

• Saaremaa Spordisõber 
Alver Kivi  56 47 3960 
alver@saaremaasport.ee
www.saaremaasport.ee

•  Saare maakonna koolisport
Riina Paat 56 93 9638
saaremaakoolisport@gmail.com 
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23.aprill 2022

SAAREMAA SPORDILIIDU TOETAJAD JA KOOSTÖÖPARTNERID:


