2022 Ultima Thule Maratoni juhend

Ultima Thule maratoni korraldamise eesmark on tutvustada Saaremaad kui Ultima Thulet
ning anda kdigile soovijatele vdimalus lilkkuda maailma darel endale sobival distantsil ja viisil.
Et just Saaremaa on paljuotsitud mustiline ja mudtiline Ultima Thule, kuhu 4. sajandil enne
meie aega joudis ajaloo esimene maadeuurija, kreeklane Pytheas, on vaditnud nii Lennart
Meri oma raamatus “Hobevalge” kui ka Raul Talvik 2015. aastal ilmunud teoses “Teekond
maailma aareni”.

1. Uldinfo

Voistluse aeg ja koht: V Ultima Thule maraton toimub laupaeval, 23. aprill 2022 Saaremaal
Kuressaare lossihoovis.

Korraldaja: MTU Karujarve Tervisespordi Keskus koostd6s partneritega.
Distantsid: maraton (42,195 km), poolmaraton (21,1 km), 21,1 km kdnd ja kepikdnd
2. Osavotjad

Maratonidistantsil osaleja peab olema vahemalt 18-aastane ja poolmaratonil osaleja
vahemalt 16-aastane ning antud distantsiks piisavalt treenitud.

Erandkorras ja piisava treenitusega lubatakse maratoni ja poolmaratoni jooksma ka
nooremad osalejad vanema véi treeneri kirjalikul loal. Kirjalik luba tuleb saata korraldajatele
aadressil thulemaraton@gmail.com hiljemalt 21. aprilliks 2022.

Ultima Thule maratonist osavétt toimub omal vastutusel. Korraldajad soovitavad enne
maratonile registreerumist ldabida tervisekontrolli.

Lemmikloomadega ei ole Ultima Thule maratonist osavétt lubatud.
3. Voistluskeskus, stardi-, raja- ja finiSikorraldus
Voistluskeskus, start ja finis asuvad Kuressaare lossihoovis.

Stardimaterjalide valjastamine toimub vdistluskeskuses 23. aprillil 2022 kell 9.00-10.30.
Erisoovist number saada katte hiljem palume kirjutada thulemaraton@gmail.com.

Start antakse maratonile ja poolmaratonile koos kell 11.00.

Maratoni joostakse kahel ringil ja poolmaratoni Ghel ringil. Rada kulgeb Kuressaarest
Mandjalga mooda kergliiklusteed, mille katteks on asfalt. Teed ja tanavad on liikluseks
avatud, rajal reguleerivad liiklust vabatahtlikud. Ohutuse huvides peavad osavétjad tditma
liikluseeskirju, juhinduma liiklusmarkidest ja liikluse reguleerijate marguannetest.

Fini$ suletakse 5 tundi parast maratoni starti ehk kell 16.00.
4. Rajateenindus ja -tdhistus

Rada on tahistatud suunanooltega ning vahemalt iga 5 km tagant kilomeetripostidega.
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Rajal on 2 teeninduspunkti mida jooksjad ldabivad thel ringil 4 korda. Teeninduspunktide
vahe on 3—4 km. Teeninduspunktides pakutakse vett, spordijooki ja energiat andvaid
toiduaineid.

5. Registreerimine ja osavotutasu

Registreerida saab e-mailil thulemaraton@gmail.com . Markida tuleb registreerimisel
voistleja nimi, distants, vanus ja kontaktnumber.

Osavotutasu maratoni distantsil 25 eur ja poolmaratoni distantsil 20 eurot. Tasumine toimub
tilekandega: MTU Karujarve Tervisespordi Keskus, EE752200221069084914

Koik hiljemalt 13. aprill registreerunud osalejad saavad nimelise numbri.
Eelregistreerimine 16ppeb 21.aprill kell 23.59.

Registreerimine 23. aprillil voistluskeskuses 16ppeb 45 minutit enne starti ja kohapeal
maksmine ainult sularahas.

Osaleja nimi kantakse registreerunute nimekirja parast osavotutasu maksmist.

Ultima Thule maratoni drajdamisel korraldajatest mitteolenevatel pdhjustel (force majeure)
vOi voistleja loobumisel osavotutasu ei tagastata.

6. Osavotutasu eest tagatakse

- stardinumber,

- ajavott ja tulemus protokollis,

- pakihoid voistluskeskuses,

- tahistatud rada ja rajateenindus,

- |Gpetajale medal,

- parimatele auhinnad,

- esmaabi.

7. Ajavott, paremusjarjestuse maaramine ja tulemused

Toimub elektrooniline ajavétt. Number tuleb kinnitada rinnale ja number peab olema nahtav

cves

Koigi jooksjate tulemused kantakse protokolli paremusjarjestuses vastavalt ajale.

Tulemused avaldatakse Ultima Thule maratoni kodulehel http://ultimathulemarathon.com.

8. Parimate autasustamine

Maratoni ja poolmaratoni distantsidel autasustatakse kolme kiiremat naist ja kolme kiiremat
meest. VOitjaid autasustatakse meenetega. Parimate autasustamine toimub finiSipaigas
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jooksvalt peale kolme kiirema jooksja I6petamist. Vdistluste korraldajad jatavad omale
Oiguse autasu saavate inimeste ringi laiendada.

9. Meditsiiniabi
Meditsiiniabi on vajadusel tagatud kogu raja ulatuses.
10. Katkestamine

Katkestamise korral peab osaleja eemaldama numbri ning liikuma teeninduspunkti voi
voistluskeskusesse. Kindlasti tuleb katkestamisest teavitada ka korraldajat (telefon: +372 509
4103).

11. Protestid

Koik protestid voistlustulemuste, maaruste rikkumiste jms kohta tuleb esitada hiljemalt ihe
tunni jooksul parast finiSi sulgemist. Jooksudistantside esikolmikut puudutavad protestid
tuleb esitada enne autasustamist.

Kdik voistlusega seotud protestid lahendab vdistluse Ziirii. Juhendis kasitlemata juhtumid
lahendatakse korraldajate poolt jooksvalt.

12. Korraldaja digused

Loodusstiihiate ja muudel korraldajatest mitteolenevatel péhjustel tekkinud térgete puhul
vOib korraldaja teha programmis ja juhendis muudatusi, kui see tagab Urituse kvaliteetsema
ja turvalisema korralduse.

Korraldajal on Gigus osaleja diskvalifitseerida, kui ta ei taida kdesolevat juhendit, segab teisi
osalejaid vdi takistab monel muul viisil Ultima Thule maratoni korraldamist. Korraldajal on
oigus kasutada Ultima Thule maratonil tehtud fotosid ja videoid.

Ultima Thule maratoni drajdamisel korraldajast mitteolenevatel péhjustel stardimaksu ei
tagastata.

13. Registreerudes ja stardimaksu tasudes osaleja:

- ndustub kdesoleva juhendi ja korraldaja kehtestatud tingimustega;

- ndustub, et tema isikuandmeid kasutatakse vastavalt digusaktidele;

- ndustub, et talle saadetakse e-posti teel Ultima Thule maratoni infokirju;

- kinnitab, et on piisavalt treenitud ja terve Ultima Thule maratonil osalemiseks.
14. Info ja kontaktid

Ultima Thule maratoni korraldab MTU Karujarve Tervisespordi Keskus.

Voistluse peakohtunik: Madis Kallas (madis kallas@yahoo.com).

Voistluste Zirii: Madis Kallas, Raili Ridtel, Raivo Kallas ja ajav6tjate esindaja.

Koduleht: http://ultimathulemarathon.com.
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Facebook: https://www.facebook.com/UltimaThuleMaraton.

Instagram: https://www.instagram.com/ultimathulemaraton



