Saaremaa 2023.a. U16 ja Ul4 vanuseklassi kergejoustiku
meistrivoistluste

JUHEND

EESMARK
Propageerida kergejdustiku harrastamist koolinoorte hulgas.
Selgitada maakonna meistrid ja koondvdistkonna liikmed vanuseklassides
vabariiklikeks voistlusteks.

AEG JA KOHT
Saaremaa U16 ja U14 vanuseklassi kergejoustiku meistrivoistlused toimuvad
19. mail Kuressaare staadionil.
Voistluste avamine kell 10.45; mandaat alates kell 10.00.
Esimeste alade algus kell 11.00

OSAVOTJAD
Osaleda voivad koik maakonna koolinoored, kes on stindinud:
U1l6 2008 —2009.a.
Ul4 2010 -2011.a.
Iga voistleja voib voistelda kuni kolmel alal + teivashiipe!

PROGRAMM

Poisid U14:
60m; 300m; 800m; 60mtj.( 12.50 — 8.00 — 68,0 ); kaugus; kdrgus (algk. 1.00 );
teivas (algk. 1.40); pall (150 g ).

Tiidrukud U14:
60m; 300m; 800m; 60mtj.( 12.00 — 7.50 — 68,0 ); kaugus; kdrgus ( algk. 1.00 );
pall (150 g).

Poisid U16:
100m; 300m; 800m; 60mt;j.( 13.00 — 8.50 — 83,8 );kaugus, korgus ( algk. 1.20);
teivas (algk. 1.60); oda ( 600 g ); kuul (4 kg ); ketas (1 kg ).

Tiidrukud U16:
100m; 300m; 800m; 60mtj.( 12.00 — 8.00 — 76,2 ); kaugus; korgus ( algk. 1.10);
oda (400 g ); kuul ( 3 kg ); ketas ( 0,75 kg ).



EELREGISTREERIMINE
Eelregistreerimine toimub vdistluste pdeval 1 tund enne vdistluste algust.
Registreerimiseks tdita voistlejakaardid, millel peab olema voistleja nimi,
tipne siinniaeg, kool, vanuseklass ja ala.

VOISTLUSTE LABIVIIMINE
Vaistlused viib 1dbi KJK “SAARE” koos koigi osalevate koolidega.

Peakohtunik — Andres Laide

Alade kohtunikebrigaadid:

jooksud, Saaremaa GlUmnaasium
korgushiipe Kuressaare Hariduse Kool
kettaheide Leisi Kool

kuulitouge Kérla (R. Uus)

odavise (pallivise) Orissaare Gliimnaasium
kaugushiipe Kuressaare Nooruse Kool

NB! Kdigi alade vanemkohtunikud on vastava kooli kehalise kasvatuse opetajad,
kes kindlustavad ala méiarustepérase ldbiviimise.

AUTASUSTAMINE.
Koigi vanuseklasside kolme paremat autasustatakse medali ja diplomiga.

Info: Andres Laide 56631985



