UJUMISES
AR ARA
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KURESSAARE

NOORUSE KOOL

.-4. VSSVE ﬁPILASVE 1. MAIL€23 VLL 13

SAAREMAA MEISTIRVOISTLUSED

UJUMISVOISTLUSE JUHEND

EESMARK: Anda vdimalus 25 m basseinis 1. - 4 klassi Saare-
maa kooliopilastele. Voimalus rekordkatseteks lithiradadel.

AEG & KOHT: Voistlused toimuvad 17. mail, 2023. a Kuressaa-

re Nooruse Kooli ujulas. Voistluste algus kell 13.00 (soojen-
dus 12.45).

OSAVOTT: Voistlused on individuaalsed. Osaleda vaivad kéik
1.- 4. klassi opilased, kelle 25 m ujumiseajad (vabalt ja selili
tehnikas):

1. klassi opilastel vahem kui 60,00 sekundit
2, klassi opilastel vahem kui 45,00 sekundit
3. klassi opilastel vahem kui 40,00 sekundit
4. klassi opilastel vahem kui 35,00 sekundit

PROGRAMM: Voistluste ajakava soltub osalejate arvust. Kell
13.00 algab 25 m vabalt ujumine.

1.-4. klass tiidrukud/poisid, peale viimast ujumisvahetust
jargneb 25 m vabalt autasustamine ja jargneb selili ujumi-

ne, seliliujumise autasustamine vahetult peale viimase seliliu-
jumise vahetuse loppu.

AUTASUSTAMINE: Iga ala esikolmikut autasustatakse auhinna
ja medaliga.

KORRALDUS: Voistlused viib labi Kuressaare Nooruse Kooli
ujula

MARKUS: Koik juhendis kasitlemata kiisimused lahendab véist-
luse referii vastavalt FINA voistlusmaarustele.
REGISTREERIMINE

Voistlejate nimed (voimalusel ka ujumisdistandide ajad)
registreerida aadressil: https://forms.gle/3Fm2KBqRpdzB-
gzYdé, hiljemalt 16. mai 2023.

INFO

Kuressaare Nooruse Kool, Nooruse 193815,
Juhan Kolk, +372 5234062, kolkjuhan@gmail.com




