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Referaat

Kéesoleva uurimist66 probleemiks on vastuolu, kus Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008)
iildeesmirgi liheks osaks on toetada lapse kehalist arengut, kehalist aktiivsust ja arusaama tervise
hoidmise tdhtsusest. Samuti on Jppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel oluline
arvestada ainevaldkondade vahelist 10imumist, kaasates 16imumisse ,,Litkumise’’ valdkond. Olenemata
sellest on kehalise aktiivsuse ja vOimekuse tasemed lasteasutustes erinevad sdltuvalt asutuste
prioriteetidest, liikumistegevuste kvaliteedist ja liikumisOpetaja olemasolust (Bozena, Elzbieta, &
Malgorzata, 2011; Lohmus & Varava, 2006; Parsik, 2013). Lisaks on Kéérd (2014, 60) leidnud, et
koolieelsete lasteasutuste dpetajatel on lapse kehalise aktiivsuse toetajatena teadmised fiiiisilise arengu
valdkonnas puudulikud.

Uurimistdd eesmérkideks on anda iilevaade ning vorrelda 5-6 aastaste laste kehalise vdimekuse
tulemusi liikumisOpetajaga ja liikumisOpetajata koolieelsetes lasteasutustes Kuressaare linna niitel;
selgitada vilja, millised on riihmadpetajate arusaamad kehalisest aktiivsusest, kehalisest voimekusest ja
nende toetamisest ning valmisolek liikkumistegevuste ldbiviimiseks. Piistitatud hiipotees: 56 aastaste
laste kehalise vdimekused tulemused on paremad litkumisdpetajaga koolieelsetes lasteasutustes
vorreldes liikumisOpetajata koolieelsete lasteasutustega (Kéiard, 2014, 63). Nimetatud eesmérgid
said tdidetud ja esitatud hiipotees leidis kinnitust. Uurimus viidi 14bi ajavahemikul maértsist juunini
aastal 2016. Kehalise voimekuse testides osales 121 viie- kuni kuueaastast last ja 13 intervjuud viidi
1abi 5-6 aastaste laste rithmadpetajatega.

Uurimusest selgus, et liikumisdpetajaga lasteasutuste lastel olid kehalise voimekuse testide tulemuste
keskmised paremad viiel alal kuuest vorreldes liikumisOpetajata lasteasutuste laste keskmiste
tulemustega. Intervjuudes pidasid dpetajad liikumist ja kehalist aktiivsust lapse arengu jaoks oluliseks,
Opetajad suudavad defineerida kehalise aktiivsuse moistet, kuid arusaamad on puudulikud kehalise
voimekuse ja selle alaliikide osas. Rithmadpetajad toid vilja, et laste kehalist aktiivsuse ja voimekuse
toetamiseks teevad nad virgutus- ja vdimlemisharjutusi ning védhese liikumisega liikumis- ja
Oppeménge. Koik liikkumisOpetajaga lasteasutuste rithmadpetajad olid ndus vajadusel 1dbi viima
litkumistegevusi liikumisdpetaja asemel, kuid arvavad, et kehalise aktiivsuse ja voimekuse arendamise
kandev roll kuulub lastevanematele.
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Abstract

The research problem of this thesis is a conflict where one part of the overall objective of the
National Curriculum for Pre-School Child Care Institutions (2008) is to support the child's
physical development, physical activity, and understanding of the importance of maintaining a
healthy life. It is also important to consider integration between subjects when planning
educational activities, including "movement" to the integration. Despite this, the level of physical
activity and fitness in pre-school institutions is different, depending on the priorities of the
institution, quality of the physical education activities and existence of a physical education
teacher (Bozena, Elzbieta, & Malgorzata, 2011; Lohmus & Varava, 2006; Pérsik, 2013).
Additionally, Kaird (2014, 60) found that pre-school institutions teachers, as advocates for
physical activity of children, are lacking knowledge in the field of physical development.

The objective of the thesis was to give an overview and to compare the results of physical fitness
of 5-6-year-old children in pre-school institutions with and without a physical education teacher,
in the example of Kuressaare; to find out teachers understanding of physical activity, physical
fitness and supporting these, also their readiness to carry out physical activities. Hypothesis: The
results of physical fitness of 5-6-year-old children are better in pre-school institutions with a
physical education teacher compared to institutions without a physical education teacher (Kéérd,
2014, 63). These objectives were met and the hypothesis was confirmed. The study was conducted
in the period from March 2016 to June 2016. Physical fitness tests involved 121 children aged five
to six, and 13 interviews were conducted with pre-school teachers of 5-6-year-old children.

The study revealed that children from pre-schools with a physical education teacher had better
average physical capabilities test results in five out of six sports compared to the average results of
children from pre-schools without a physical education teacher. In interviews, teachers found that
movement and physical activity was important for the development of children, teachers can
define the concept of physical activity, but the understanding of physical fitness and its
subcategories is incomplete. Pre-school teachers pointed out that in order to support physical
activity and capabilities in children, they carry out energizing and gymnastic exercises as well as
activities and educational games. All the teachers of child care institutions with a physical
education teacher agreed to carry out physical activities instead of the physical education teacher if
needed, but they think that the major role of developing physical activity and development belongs
to parents.
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SISSEJUHATUS

Lapsepdlv on oluline periood, mil kujunevad tervisekiditumise alused terveks eluks
(OECD, 2012, 52). Ebapiisav kehaline aktiivsus saab alguse lapsepdlvest ning siilib
taiskasvanueas, mistdttu on oluline lastele ja noorukitele kehalise aktiivsuse ja tervislike
eluviiside harjumuste omandamine varajases eas (Lapsest tdiskasvanuks..., 2015, 30-31;
Péll, 2009, 51). Liitkumine ja aktiivne tegutsemine peaks kuuluma koigi laste ja noorte
igapdevaellu, moodustades lapse kehalise arengu ja heaolu lahutamatu osa
(Kruusamide, Kull, & Mooses, 2016, 2; Oja, 2008, 223). Kehalisel aktiivsusel on
asendamatu roll kehalise arengu, vormisoleku, motoorsete oskuste kujunemisel ning
mitmete siidameveresoonkonna, luustiku ja ainevahetuse terviseriskide ennetamisel.
Samuti mojub kehaline aktiivsus positiivselt vaimsele ja sotsiaalsele tervisele — parem
meeleolu ja Sppimisvoime, lisaks pakub aktiivne tegutsemine vdimalusi eakaaslastega
suhtlemiseks ja koos tervisliku vaba aja veetmiseks. (Chang, Gu, & Solmon, 2016;
Kruusamée, Kull, & Mooses, 2016, 2.)

Kiillaldane kehaline aktiivsus on laste tervisealase heaolu kujunemisel ja arengul viga
oluline ning hédavajalik, kuid tiha aktuaalsemaks probleemiks on kujunemas laste
viahene kehaline liikumine (Kruusamée, Kull, & Mooses, 2016, 4-5; Lapsest
taiskasvanuks..., 2015, 29; Laste heaolu, 2013, 54; Markowska, Nowak-Starz, &
Przychodni, 2014; OECD, 2012, 56; Rahvastiku tervise arengukava, 2012, 9). Viimase
paari kiimnendi jooksul on heaoluiihiskond seoses tehnika ja teaduse arenguga arenenud
selleni, et enda elus hoidmiseks on ebavajalik ennast liigutada — tehnika vdimaldab teha
t6od kodus ning kogu eluks vajalik (toit, riided) on iihe arvutikliki kaugusel (Euroopa
Liidu..., 2008, 4; Lapsest tdiskasvanuks...,, 2015, 29). Arenenud tehnikaga
heaoluiihiskonnas elavad eelkooliealised lapsed eelistavad info- ja kommunikatsiooni-
vahendite olemasolul virtuaalseid elamusi ja istuvat eluviisi, mille tagajérjel vaheneb laste

aktiivse tegutsemise ja dues viibimise aeg (Virgilio, 2012, 5).

Suur osa Euroopa lastest, sealhulgas Eesti lapsed, ei ole kehaliselt piisavalt aktiivsed.
Igapdevaselt moodukalt liikuvate laste osatdhtsus on Eestis véike ning aastate jooksul
vihenenud. Euroopas lébiviidud uuringu kohaselt on Eestis tervise sdilitamiseks

optimaalsel maiéral aktiivseid kahe kuni kiimne aastaseid uuringus osalenud tiidrukuid



vaid 13% ning uuringus osalenud poisse 27%. (Ahrens, Bammann, Eiben, Konstabel,
Molnar, Moreno, Pitsiladis, Siani, Sprengeler, Tornaritis, Veidebaum, Verbestel, &
Wirsik, 2014; Laste heaolu, 2013, 54; OECD, 2012, 57; Sotsiaalministeerium, 2016, 17.)
Ebapiisav kehaline aktiivsus lapse kasvu- ja arenguperioodil voib pdhjustada erinevaid
terviseprobleeme. Vihese liikumise tagajérjeks pole ainult puudulik liigutuslik pagas ja
kehatunnetus, vaid hiired vdivad ilmneda hingamiselundkonnas ja siidameveresoon-
konnas. (Sotsiaalministeerium, 2016, 15.) Samuti peetakse vihest kehalist aktiivsust

olulisimaks pSdhjuseks iilekaaluliste laste kasvavas niitajas (Laste heaolu, 2013, 54).

Maailma Terviseorganisatsiooni andmetel on alates 1980. aastast iilemaailmne rasvumine
rohkem kui kahekordistunud, nende seas on alla viie aastasi tilekaalulisi ja rasvunud lapsi
41 miljonit (WHO, 2016a), kellest 10,4 miljonit on Aafrikas elavad lapsed
(WHO, 2016b, 4). Samuti on Euroopas iilekaaluliste laste osatédhtsus aastatega kasvanud
ning seda ka Eestis, kus iilekaaluliste koolilaste osakaal on alates 2005. aastast,
kui protsent oli 6,6%, tousnud 2013. aastaks pea kahekordseks ehk 11%-ni
(Laste heaolu, 2013, 44; sama, 54; OECD, 2012, 52; Sotsiaalministeerium, 2016, 15).
Ulekaalulisusele on viinud inimeste ja laste mirkimisvédrselt vihenenud liikumis-

aktiivsus, vidhene energia kulutamine ning ileliigse energia tarbimine (Lapsest

taiskasvanuks..., 2015, 29; WHO, 2016b, 4).

Kiesoleva uurimistdd probleem on eelkooliealiste laste seas mérkimisviérselt vihenenud
litkumisaktiivsus ning laste itha suurenev iilekaalulisus, mistdttu kujuneb lapsel ndrk
fiitisiline vormisolek ning terviseprobleemid, mis omakorda avaldavad olulist moju lapse
kehalisele arengule (Kruusamie, Kull, & Mooses, 2016; Lapsest tdiskasvanuks..., 2015;
Laste heaolu, 2013; Markowska, Nowak-Starz, & Przychodni, 2014; OECD, 2012,
Pall, 2009; Sotsiaalministeerium, 2016; Virgilio, 2012; WHO, 2016a; WHO, 2016b;
WHO, 2017). Bronfenbrenneri (1979) dkoloogilise teooria kohaselt kuulub eelkooliealise
lapse mikrosiisteemi ehk ldhikeskkonda koolieelne lasteasutus. Koolieelse lasteasutuse
tildeesmargi tiheks osaks on toetada lapse kehalist arengut, kehalist aktiivsust ja arusaama
tervise hoidmise tdhtsusest. Samuti on oOppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja
korraldamisel oluline arvestada ainevaldkondade vahelist 1dimumist, kaasates 16imumisse
,,Liikumise’’ valdkond, pohjusel, et pohilitkumised eeldavad igapdevast suunamist ning

eesmargiparane on saavutada koolivalmidus kehalise voimekuse ja oskuste valdkonnas.



Liigutusoskused, liikumisosavus ja teised liikumisvéimed (vastupidavus, joud, Kkiirus,
painduvus ehk kehaline vodimekus) kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel
kordamisel. (Koolieelse lasteasutuse riiklik Sppekava, 2008.) Kehalise aktiivsuse ja
voimekuse tasemed lasteasutustes erinevad sOltuvalt asutuste prioriteetidest,
litkkumistegevuste kvaliteedist ja liikumisdpetaja olemasolust (Bozena, Elzbieta, &
Malgorzata, 2011; Lohmus & Varava, 2006, 105; Parsik, 2013, 32). Kehalise voimekuse ja
kehalise aktiivsuse vastastikust seost ning olulisust lapse kehaliste oskuste arenemisel on
kinnitanud Buckus, Raistenskis, Sidlauskiene, Strukcinskiene ja Ugur Baysal’i (2016)
uuring. Kaiard (2014, 60) on leidnud, et koolieelsete lasteasutuste Opetajad, kui lapse
kehalise aktiivsuse toetajatena on neil teadmised fiitisilise arengu valdkonnas puudulikud

ning peavad antud teemavaldkonda litkumisdpetaja vastutusalaks.

Probleemist tulenevalt on uurimistod eesmarkideks anda iilevaade ning vorrelda
5-6 aastaste laste kehalise voimekuse tulemusi litkumisdpetajaga ja litkumisOpetajata
koolieelsetes lasteasutustes Kuressaare linna nditel; selgitada vélja, millised on
rihmadpetajate arusaamad kehalisest aktiivsusest, kehalisest vdimekusest ja nende

toetamisest ning valmisolek liikumistegevuste 1dbiviimiseks.

Uurimist6o eesmarkidest 1dhtuvalt on sonastatud uurimiskiisimused:
e millised on 56 aastaste laste kehalise voimekuse tulemused Kuressaare linna
nditel?
e Millised erinevused on 5-6 aastaste laste kehalise voimekuse tulemustes vorreldes
litkumisOpetajaga ja liikkumisdpetajata koolieelseid lasteasutusi?
e Millised on riihmadpetajate arusaamad kehalisest aktiivsusest, kehalisest

voimekusest ja nende toetamisest ning valmisolek liikumistegevuste ldbiviimiseks?

Lihtudes uurimist6d probleemist ja eesmirkidest on piistitatud kvantitatiivse uurimuse
osale hiipotees: 5-6 aastaste laste kehalise vOimekuse tulemused on paremad
litkumisopetajaga koolieelsetes lasteasutustes vorreldes liikkumisOpetajata koolieelsete
lasteasutustega (Kaard, 2014, 63).



Kéesolev uurimist66 on empiiriline uurimus, kus kasutatakse kvantitatiivset ja
kvalitatiivset uurimismeetodit. Andmete kogumiseks viiakse ldbi 5-6 aastaste laste seas
EUROFIT testid (Harro & Oja, 2001) kehalise voimekuse hindamiseks ning
intervjueeritakse testides osalenud 5-6 aastaste lasterithmade riihmadpetajaid jargnevates
teemavaldkondades nagu kehaline aktiivsus, kehaline vdimekus, nende toetamine ning

Opetajate valmisolek liikumistegevuste ldabiviimiseks.

Uurimistdd koosneb kolmest peatiikist. Esimeses peatiikis antakse tlilevaade kehalisest
aktiivsusest, kehalisest vGimekusest ning nende mojust ja olulisusest lapse tervisele,
koolieelse lasteasutuse dpetajate voimalustest lapsi antud valdkonnas toetada ning vélja on
toodud 5-6 aastaste laste eeldatavad kehalised oskused. Teises peatiikis kirjeldatakse
uurimistdd metoodikat ja valimit. Kolmandas peatiikis on esitatud uurimistulemused ja

andmete analuis.

Kédesoleva uurimistod tulemustest on huvitatud Kuressaare Linnavalitsus, et t66
tulemustele tuginedes kavandada edasisi tegevusi eelkooliealiste laste kehalise aktiivsuse

tostmise toetamiseks.

Votmesonad:  kehaline  akiivsus, kehaline vOimekus, koolieelne lasteasutus,

litkkumisdpetaja, rithmadpetaja



1 UURIMISTOO TEOREETILISED ALUSED

1.1 Tervise edendamise ajalugu

Suur osa inimkonnast liigutavad oma keha ja kehaosi pdorates vihe voi iildse mitte
tahelepanu asjaolule, et pingutuseta liikumine on kui Kkingitus. Inimesed vd&tavad
enesestmoistetavalt koiki eeliseid, mida kehaline aktiivsus pakub. (Davis, 2012, 5.)
Kehaline aktiivsus mdjutab védga oluliselt inimese tervist, eelnevat toetavad Maailma
Terviseorganisatsiooni (WHQO) andmed, mis kinnitavad, et vihene kehaline aktiivsus on
enneaegse surma pohjustajaks tihel juhtumil kiimnest (Lapsest tdiskasvanuks..., 2015, 30;
WHO, 2017).

Parast 1994. aastat, kui rahvastiku tervis ning heaolu oli haigestumise, tervisekditumise ja
suremuse nditajate  kohaselt ldhiajaloo kdige halvemas seisus, on seoses
majanduse arenguga toimunud pidev rahvastiku tervise parendamine (Rahvastiku tervise
arengukava, 2012, 5). Rahvusvaheliselt kolm koige olulisemat rahva tervise parendamise
alusdokumenti on Ottawa Harta (1986), Jakarta Deklaratsioon (1997) ja Bangkoki
Harta (2005). Nimetatud dokumentide {iihiseks eesmédrgiks on rahvastiku tervise
védrtustamine, propageerimine ning edendamine inimkonna seas. (TAIl, 2011.) Seatud
eesmarkidest ldhtuvalt on tervisepoliitika koostamine olnud aluseks jirgnevatele
rahvatervise programmidele ja tervisehoiu tegevustele ning aidanud mérkimisvaérselt
kaasa rahvastiku tervise edendamisele. Eestis on koostatud mitmeid tervisepoliitika

strateegiaid alates 1990. aastate algusest. (Rahvastiku tervise arengukava, 2012, 5.)

Tervisedendus (health promotion) on sonastatud Rahvatervise seaduses (1995) kui inimese
tervist védrtustava ja soodustava kditumise ja elulaadi kujundamine ning tervist toetava
elukeskkonna sihiparane arendamine. Tervisedenduse iiheks suureks miaédravaks osaks on
tervislikud eluviisid, mille hulka kuuluvad toitumine ja kehaline aktiivsus (TAI, 2016a).
Kehalise aktiivsuse positiivset moju lapse heaolule ja tervisele on uuritud seoses kehalise
aktilvuse mojumisega kasvamisele, arenemisele ja kiipsemisele, lisaks riskitegurite
esinemisele, mis pdhjustavad krooniliste haiguste kujunemist tdiskasvanueas

(Harro, 2001, 10). Viimasel kiimnendil on pddratud suuremat tdhelepanu viikelaste
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kehalisele arengule ning kehalisele tegevusele koolieelsetes lasteasutustes, sest
laste liigutusoskused ja aktiivne liikumisharjumus kujuneb kodige enam eelkoolieas
(Oja, 2009, 108).

Maailm on mdistnud viimaste aastakiimnetega, kui oluline on rahvastiku tervisedenduse,
sealhulgas toitumise, tervislike eluviiside ja kehalise aktiivsuse parendamine. Lihiaastatel
on hakatud omakorda podrama suuremat tihelepanu véikelaste tervisedendusele, sest on
joutud arusaamadele, et aktiivse liikumise ja tervisedenduse harjumused kujunevad
vélja just varajases eelkoolieas. Eelneva toetamiseks on loodud Tervist Edendavate
Lasteaedade (TEL) vorgustik, kuhu kuulub 275 koolieclset lasteasutust iile Eesti
(TAI, 2017a). Vorgustiku eesmérgiks on hoida ja tugevdada lapse tervist ning soodustada
tema igakdiilgset arengut (TAIL 2016b).

1.2 Kehalise aktiivsuse olemus ja tahtsus

Harro (2001, 3) on defineerinud kehalist aktiivsust (physical activity) kui igasugune
skeletilihaste abil sooritatud liigutus, mis kutsub esile energia kulu iile rahulolekutaseme.
Nimetatud kisitluse kohaselt iseloomustab kehalist aktiivsust {ihekordse tegevuse
intensiivsus ja kulutatud energia hulk, sagedus, kestus, sooritatud tegevuse tiilip, eesmark
ning pikem ajaperiood, mille jooksul eelnevalt nimetatud iihekordseid tegevusi
harrastatakse. Sarnaselt eclnevale definitsioonile on kehalist aktiivsust sonastatud ka
mistahes keha liikumisena, mis on tekitatud lihaste tegevusest ning pdhjustab suuremat
energiakulu kui organismi pdhiainevahetuse energiakulu, mis viitab planeeritud,
struktureeritud, siisteemsele ja eesmirgipérasele fiiisilisele tegevusele (Castillo, Ortega,

Ruiz, & Sjostrom, 2008; Rahvastiku tervise arengukava, 2012, 70).

Nimetatud lai definitsioon kaasab kdik kehalised tegevused, sealhulgas vaba aja kehaline
tegevus, kutsealane kehaline tegevus, kodune vdi kodu {imbruses tegutsemine ning
transpordiga seotud kehaline liikumine (Euroopa Liidu..., 2008, 3). Kehaline aktiivsus on
mitmekomponendiline, sisaldades endas nii igapdevaseid liikumisharjumusi kui ka

eesmargistatud sportlikku treeningut (Pall, 2009, 51). Lisaks individuaalsetele teguritele
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voib kehalisele tegevusele avalduda keskkonna mojud, nii fiilisiline, sotsiaalne kui
majanduslik ehk teisisonu on kehaline tegevus, tervis ja elukvaliteet omavahel viga
tihedalt seotud (Euroopa Liidu..., 2008, 3).

Inimkeha on loodud liikuma, mistdttu vajab inimene regulaarset kehalist tegevust, et
optimaalselt funktsioneerida ning véltida haigusi. Regulaarse kehalise aktiivsuse tagajérjel
labib inimkeha morfoloogilised ja funktsionaalsed muutused, mis ennetavad voi
likkavad edasi teatud haiguste avaldumist ning parandavad kehalist voimekust.
(Euroopa Liidu..., 2008, 3.) Alates esimestest elukuudest kuni korge vanuseni on fiitisiline
aktiivsus see, mis loob tingimused inimeste voimaluste maksimaalseks kasutamiseks,
mistottu on kehaline aktiivsus oluline tegur méadramaks potentsiaalsete eelduste
kasutatavuse (Oja, 2008, 225). Samuti on kehalisel aktiivsusel oluline roll energiakulu
madramisel ning tdhtis o0sa energia tasakaalustamiseks ja kehakaalu kontrolli all
hoidmiseks (WHO, 2010, 10). Kehalise aktiivsuse ja tervise vastastikune eksisteeriv suhe
on omavahel viga tugevalt seotud (Euroopa Liidu..., 2008, 16). Uheks vdimsamaks
tegevuseks, mida inimene saab teha oma tervise heaks olenemata vanusest, on olla
regulaarselt kehaliselt aktiivne. Lapsed oleksid seda tervemad, kui nad alustaksid

kehaliselt aktiivset eluteed vdimalikult noorena. (Virgilio, 2012, 5.)

Kehalisel aktiivsusel on oluliselt suur roll tervisedenduses ja haiguste ennetamisel.
On mitmeti tdestatud, et kehaline aktiivsus on hddavajalik vidikelapse normaalseks ja
igakiilgseks arenguks ning tagab tdiskasvanud inimestel hea tervise ja vodimalused
oma keha tdisvaartuslikult kasutada. Regulaarne kehaline aktiivsus aitab tasakaalustada
energiat, stabiliseerida kehakaalu, parandada kehalisi voimeid ja elukvaliteeti ning
vihendada stressi, kuid kehalise aktiivsuse peamiseks eesmérgiks on parendada laste ja

inimeste liikuvust, tervist ning heaolu.

1.2.1 Kehalise aktiivsuse mdju lapse arengule ja seos kehalise voimekusega

Arengut moistetakse kdesolevas toos kui organismi kasvamise ning muutumise protsessi,

mis saab alguse munaraku viljastamisest ja kestab kuni inimese surmani. Inimeste

arengus toimuvad kdige suuremad muutused siinnieelsel perioodil, imikueas ning
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lapsepolves. (Blades, Cowie, & Smith, 2008, 5.) Lapsepdlv ja noorukiiga on olulised
perioodid elus, sest dramaatilised fiisioloogilised ja psiihholoogilised muutused toimuvad
neil aegadel. Elustiili ja tervisliku voi ebatervisliku kditumise kinnistamine saab alguse
samuti lapsepdlvest, mis omakorda mojutavad kéditumist ja tervislikku seisundit

taiskasvanuna. (Castillo jt, 2008.)

Kehaline aktiivsus sunnib lihaseid t66le, pdhjustades sellega lihaste kokkutombeid ja
tugevnemist. Eriti oluline on eelnevalt nimetatu lapseeas, sest tugevad lihased aitavad
toetada luulist tugiaparaati ning moddukas kehaline aktiivsus on vajalik luude
pikkusesse kasvamiseks ja tugevate luude moodustumiseks. (Harro, 2001, 11,
Lapsest tdiskasvanuks..., 2015, 25-26; OECD, 2012, 56; WHO, 2017.) Lisaks oige
luutiheduse kujunemiseks on kehaline aktiivsus samuti seotud laste motoorika ja kehalise
voimekuse liikidega (Buckus jt, 2016; Harro, 2001, 11). Kehalise vdimekuse liikide alla
kuuluvad aeroobne vdimekus, painduvus, lihasvastupidavus, kiirus, tasakaal ja lihasjoud,
mis arenevad ldbi piisava kehalise aktiivsuse ning aitavad kaasa kehalise voimekuse
suurendamisele (Harro, 2001, 11). Aktiivsel tegutsemisel v3ib olla erinev moju kehalisele

voimekusele olenevalt kehalise aktiivsuse intensiivsusest (Castillo jt, 2008).

Moddukas jarjepidev kehaline aktiivsus lapseeas soodustab ilusa ja sirge riihi
kujunemiseks vajalike lihaste arendamist (Harro, 2001, 11). Sirge selg ja terve
lilisammas tagab oige kehahoiaku, mis kindlustab siseorganitele parimad tingimused
funktioneerimiseks. Lapse rithi toetamine kehaliste tegevustega on véga tihtis
eelkoolieas, kuna riiht kujuneb peamiselt koolieelsel perioodil. (TAI, 2009, 4.) Aktiivne
riiht aitab lapsel end tunda terve, reipa ja heatujulisena (Palm, 2005, 174). Lisaks on
kehalisel aktiivsusel suurim mdju lapse jalgadele, poiavdlvidele ja seljale just kasvavas
eelkoolieas (Harro, 2001, 11).

Oluliselt mojutab kehaline aktiivsus veel rasvkoe hulga vihendamist iilekaalulistel lastel,
sest muudab tasakaalu kalorite tarbimise ja kulutamise vahel (Buckus jt, 2016;
Harro, 2001, 11). Ulekaalulistel lastel on suurem risk halvemale tervisele nii noorukina kui
tdiskasvanuna (OECD, 2012, 52). Lastel, kellel tekib probleeme x-jalgsusega, on tihti
tilekaalulised, nende kdnd on kohmakas ning neil on lampjalad (Veskimae, 2012, 25).

Ulekaalulisus mdjutab lapse tervist, hariduse omandamist, elukvaliteeti ning suure
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toendosusega saab lapsest iilekaaluline tdiskasvanu ning suureneb oht kroonilistele
haigustele (WHO, 2016b, 6). Seega on kehaline aktiivsus abiks tervisele ning tervisliku

kehakaalu saavutamisel ja sdilitamisel (Harro, 2001, 11).

Igapdevaselt kehaliselt aktiivsemad lapsed on kehaliselt vdimekamad ning on
voimelised saavutama paremaid tulemusi nii  spordis kui Oppimises (Lapsest
taiskasvanuks..., 2015, 26). Paremat Sppeedukust seostatakse aktiivsemate elustiilidega,
samuti parandab kehaline aktiivsus meeleolu, vihendab kurvameelsust ning {ileméadrast
stressi  (Bukowski, Hoza, LaVigne, Shoulberg, & Smith, 2016; Harro, 2001, 11;
OECD, 2012, 56; WHO, 2017). Samuti on kehaline aktiivsus positiivselt seotud
ainevahetuse, keskendumisvOoime ja kognitiivsete nditajate parandamisega (Lapsest
taiskasvanuks..., 2015, 26; WHO, 2010, 18). Lapse kehalise aktiivsuse toetamine on viga
oluline tuleviku seisukohalt, sest aktiivne laps jdtkab aktiivset elustiili noorena, Kui ka

edasises elus (Markowska, Nowak-Starz, & Przychodni, 2014).

Euroopa riikides varieerub Kkehaline aktiivsus vdga suurtes ulatustes (Lapsest
taiskasvanuks..., 2015, 25). Maailma Terviseorganisatsioon (WHO, 2017) soovitab lastel
ja noortel olla mdddukalt voi intensiivselt kehaliselt aktiivne iga pdev vdhemalt 60 minutit.
Lapsed hindavad kehalist aktiivsust korgemalt, kui nad usuvad ja teavad, et kehaline
aktiivsus on oluline oma eesméirkide saavutamiseks, tajuvad enda fiilisilist voimekust ja
naudivad kehalisi tegevusi (Hein, 2015). Tanapédevaks on véljakujunenud vastastikused
seosed kehalise aktiivsuse, inaktiivsuse ja mitmete tervise niitajate vahel alates vdikelapse
east kuni korge vanuseni (Bredin, McKay, Naylor, Nettlefold, Race, & Warburton, 2016).
Chang, Gu ja Solmon’i (2016) uurimus tdendab, et omavaheline positiivne mdju on

kehalisel aktiivsusel, kehalisel voimekusel ja tervislikult elatud kvaliteetsel elul.

Kehalise aktiivsuse moju lapse arengule on médrava tdhtsusega lapse edaspidise elu
kujundamisel. Eakohane ning regulaarne kehaline aktiivsus viikelapse eas aitab kaasa
kehaliste oskuste ja vdimete arendamisele ning luude, riihi, selja ja jalgade oigeks
kujunemiseks. Lisaks fiiiisilistele omadustele toetab kehaline aktiivsus paremat teadmiste
omandamis- ning Oppimisvoimet. Kehaline aktiivsus eelkooli eas kujundab lapses
aktiivseid harjumusi, mis kinnistuvad ja jitkuvad noorukina ning tdenéoliselt on aktiivne

véikelaps tulevikus aktiivne tdiskasvanu, kes enda litkumisharjumusi edasi annab.
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1.3 Kehaline voimekus — mdiste ja liigid

Kehalist voimekust ehk valmidust (physical fitness) on sonastatud kui voimet end iile
pingutamata tulla toime kehaliste liigutustega, mida ldheb tarvis igapdevases elus,
sdilitades sealjuures piisavalt energiat, et nautida kehalist tegevust vabal ajal ja olla
voimeline end vajaduse korral kehaliselt enam pingutama (Castillo jt, 2008;
Harro & Oja, 2001, 3). Igapdevaste kehaliste liigutuste alla kuuluvad niiteks t60 ja
kodused toimetused, trepist iiles minemine, kingapaelade sidumine, pdrandalt esemete
haaramine, toidukottide vedamine ning riietumine (Harro, 2001, 79). Lisaks on kehalist
voimekust defineeritud, kui mitmemootmelist konstrukti, mis sisaldab kardiorespiratoorse
ning lihasvoimekusega seotud oskuste ja tervise komponente (Correa-Bautista, 1zquierdo,

Lobelo, Ramirez-Velez, & Rodrigues-Bezerra, 2015).

Kehalise voimekuse tervisega seotud komponendid on seostatavad haiguste kujunemise
riskiga ehk teatud krooniliste haiguste voi tervisehdirete kujunemiseks on tdiskasvanud
inimesel vaiksem risk, kui vastav kehaline voimekus on hésti arenenud (Harro, 2001, 79).
Seega on tdhtis juba lapsepdlves pidada oluliseks kehalise vdimekuse arendamist, kuna
noorena omistatud aktiivne eluviis kujuneb vilja tdiskasvanu eas ja hasti arenenud
kehalised voimed aitavad &dra hoida haigusi (Castillo jt, 2008; Virgilio, 2012, 12).
Selliseid kehalise voimekuse liike nimetatakse tervist mdjutavateks ehk tervisega seotud
kehalise voimekuse liikideks (Harro, 2001, 79). Tervisega seotud kehalise vdimekuse
liigid on kardiorespiratoorne vastupidavus ehk aeroobne voimekus, keha koostis
(tdpsemalt rasvkoe osa kehamassist ja selle paiknemine), painduvus, lihasvastupidavus,

lihasjdud ja lihasvoimsus ning need kdik on seotud tervisenditajatega (Harro, 2001, 80).

Aeroobne voimekus, kiirus ja lihaseline voimekus on peamised kehalise voimekuse liigid,
mis on seotud tervisega lapsepdlves ja noorukieas. Arvestades, et kehalise voimekuse
komponendid on erineval viisil seotud tervisega, tuleks laste seas ldbi viia kehalisi
tegevusi, mis parandaksid mitte ainult aeroobse voimekuse taset vaid ka lihaselist
voimekust ja kiirust. (Castillo jt, 2008.) Vastavalt vanuse iseédrasustele tuleks lapsi suunata
erinevatele tegevustele, kus oleks seotud aeroobne voéimekus, joud, tasakaal, painduvus

ja motoorne areng. Mida noorem on laps, seda olulisem on motoorsete oskuste
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arendamine. (Euroopa Liidu..., 2008, 7.) Haga, Sigmundsson, Stensdotter ja Vedul-
Kjelsas (2015) on leidnud oma uuringus, et madala kehalise voimekusega lastel on
madalamad motoorsed padevused ning nad on igapdevaselt kehaliselt vihem aktiivsed
vorreldes lastega, kellel on paremad kehalised oskused. Kehalistele oskustele ja kehalise
voimekuse liikidele tdhelepanu poodrates on oluline jalgida, et kdiki liike arendatakse lastel
vordselt (Virgilio, 2012, 7). Buckus jt (2016) uuring on niidanud, et laste kehalise
aktiivsuse ja kehalise voimekuse vahel olev vastastikune seos on olemas. Uuringus leitud
tulemused tdendavad nii kehalise aktiivsuse kui vdimekuse olulisust lapse kehaliste

oskuste arendamisel.

Kehaline voimekus ja kehalise aktiivsuses on omavahel tugevas seoses ning mojutavad
tiksteist olulisel maéral, nii nagu kehaline aktiivsus on oluline tervise sdilitamiseks ja
hoidmiseks, on ka kehaline voimekus ja tervisega seotud kehalise voimekuse liigid seotud
tervisenditajatega. Vastavalt vanusele tuleb lapsi suunata arendama erinevaid kehalise
voimekuse liike ning sellega tagada lapsepdlves, kui ka tulevikus parem liikumine, heaolu

jatervis.

1.4 Koolieelne lasteasutus lapse kehalise aktiivsuse ja voimekuse toetajana

Oppimine ja hariduse omandamine ei alga lapse kooli minekuga, vaid saab alguse lapse
stinnist (Alushariduse..., 2014, 3). Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on
oppimist kirjeldatud kui elukestvat protsessi, mille tulemusel toimuvad muutused
kaitumises, teadmistes, hoiakutes, oskustes ning nendevahelistes seostes. Varajane
lapsepdlv on etapp, mille jooksul omandatud haridusel on kdige tShusam mdju lapse
arengule (European Commission, 2014, 19). Esimesed eluaastad stinnist kuni koolini on
lapse elus kdige olulisemad — aeg, mil pannakse alus lapse arengule ning edasisele
tulevikule (Alushariduse..., 2014, 3).

Lapseeas luuakse alus terviseteadlikkusele ja tervist sddstvale kaditumisele. Lapse
tervist mojutavad peresuhted, kodused elamistingimused, kodukoha loodus- ja
tehiskeskkond, lasteaia- ja koolikeskkond, samuti iildine sotsiaalmajanduslik keskkond,

sealhulgas haridus- ja tervishoiusiisteemi korraldus ning tootus ja vaesus kodumaal.
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Suurimat moju avaldab lastele neid {imbritsev sotsiaalne vOrgustik, vanemate,
vanavanemate ja soprade elustiil ning kiditumine. Lapse tervise ja arengu kujunemist tuleb
vaadelda koosmdjus perekonna ja keskkonnaga, kus laps suurema osa oma ajast viibib.
(Hakala, Kyhild, Lehto, Reunamo, Saros, & Valtonen, 2014; Rahvastiku tervise
arengukava, 2012, 32.) Eclkooliealise lapse iiheks ldhimaks ja suurimaks keskkonnaks on
koolieelne lasteasutus, kus laps veedab olulise osa oma péevast. Euroopas labiviidud
uuring kinnitab, et Eestis kdib koolieelsetes lasteasutustes nelja aastastest kuni kooli
minevatest lastest ligi 90%. (European Commission, 2014, 62.) Lapsed veedavad nidalas
lasteasutuses keskmiselt 38,5 tundi, mis on Euroopas iiks kdrgemaid néitajaid vorreldes

teiste Euroopa riikidega (sama, 67).

Bronfenbrenner (1979) on sonastanud teooria, mis rShutab arengu oOkoloogiat ehk
keskkonnatingimusi, milles laps elab ning millega kokku puutub. Okoloogilist keskkonda
vaadeldakse kui nelja iiksteise sees asetsevat siisteemide komplekti. Sonastatud mudeli
jargi on eelkooliealise lapse iiheks ldhimaks keskkonnaks (mikrosiisteem), peale kodu ja
perekonna, koolieelse lasteasutuse keskkond koos Opetajate ja rithmakaaslastega.
Mikrosiisteemide moju lapse terviklikule arengule on koige suurem, mistottu on
koolieelsel lasteasutusel ja kodul oluline roll lapse arengu toetamisel. Mida paremini on
laps voimeline kohanema timbritseva keskkonnaga, seda rohkem suudab laps timbritsevast
uut ja ponevat informatsiooni hankida (Oja, 2008, 225). Seega, kui last iimbritsev
keskkond on piiratud, siis on lapse vdime areneda ning liikuda samuti piiratud ja takistatud
(Davis, 2012, 2). Kranich (2016) on leidnud oma uurimuses, et need lapsed on kdige
aktiivsemad, kelle emad kuuluvad laste mikrosiisteemi ning on igapdevaselt aktiivsed
(4-6 korda nédalas).

Eelkooliealise lapse iildfiiiisiline, sotsiaalne, emotsionaalne ja vaimne areng on viiksemal
voi  suuremal madral seotud liikumistegevustega. Lapse arenguvaldkonnad on
omavahelises seoses ning toetuvad tiksteisele. Koolieelses eas on lapse liikumisoskused
ja —voimed aluseks kehalisele arengule ning kehatunnetuse kujunemisele.
(Oja, 2009, 108.) Olenemata tundmusest, et viikelapsed on positiivselt aktiivsed, siis
tegelikult on nende fiiisilised padevused madalad (Haga jt, 2015). Bozena, Elzbieta
ja Malgorzata (2011) uuring néitas, et lastel, kellel on hea v6i vdga hea tasemega
liigutuslik oskus ja vdime omandavad alushariduse paremini vorreldes lastega,

kelle liigutuslikud oskused nii heal tasemel ei ole.
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Koolieelse lasteasutuse liikumisdpetuse dppesisu moodustavad peamiselt litkumisméngud,
pohilitkumised ja tegevused liikumisvoimete arendamiseks. LiikumisOpetuse Oppesisu
rakendatakse tegevuste kaudu, milleks on p&hiliikumised, liikumisméangud, loovliikumine,
tervistavad tegevused (hommikune liikumine meeleolu loomiseks, sirutused ja
puhkepausid teiste Oppetegevuste vahel, Ouetegevused), aktiivne puhkus (spordi- ja
tervisepdevad, perespordipeod) ning tegevused looduses (tervisematkad, loodusrdnnakud).
Igapdevast juhendatud tegevust ja tagasisidet eeldavad pohiliikumised. Tegevuste
regulaarsel kordamisel kujunevad lapsel liigutusoskused, areneb litkumisosavus ja teised
litkkumisvoimed nagu vastupidavus, kiirus ja painduvus. (Koolieelse lasteasutuse riiklik
oppekava, 2008; Oja, 2009, 114.)

Lasteasutusel on oluline roll mérgata ja aidata identifitseerida laste madalat kehalist
voimekust ning edendada lapse voimekust 1dbi positiivsete tervisekditumiste, nditeks
julgustades last olema aktiivne v3i pOdrates erilist tiahelepanu tegevuse intensiivsusele
(Castillo jt, 2008). Lapse kvaliteetseks ja ohutuks kehaliseks arenguks on oluline
koostdd lasteasutuse Opetaja, liikkumisOpetaja ja lastevanemate vahel (Gregorc, Mesko,
Videmsek, & Stihec, 2012). Laste liikumisharrastuse juurde toomine ning harjumuseks
kujundamine on keeruline ja ulatuslik probleem, kuna liikumisaktiivsus ei ole piisavalt
vaartustatud ning lasteaedades on taandumas liikumisdpetajate roll (Kultuuriministeerium,
2010, 13). Koolieelse lasteasutuse personali miinimumkoosseisu seaduse (2015) kohaselt
ei kuulu litkumisdpetajad enam kohustusliku personali koosseisu, ehkki Kramer, Pape,
Sterdt, Urban, Walter ja Werning’i (2013) ning Loprinzi ja Trost’i (2010) uurimustest
selgus, et koolieelsete lasteasutuste Opetajate korgem haridustase ja litkkumistegevuste
alane ettevalmistus voi jarjepidev tdiendkoolitus on positiivses vastastikuses seoses laste

kehalise aktiivsuse tasemega lasteasutustes.

Eelkoolicas on pohilised tegevused litkumisdpetuses pohiliikumiste kujundamine ja
hilisemas koolicelses eas kehaliste voimete arendamine (Oja, 2009, 109). Pohiliikumised
loovad aluse kehaliste voimete tdiuslikule kogule, mida arendatakse ja kinnistatakse kogu
lapseea jooksul ning siilitatakse tdiskasvanuna (Oja, 2008, 223). Tervislike valikute
propageerimise peamisteks sihtrithmadeks on lapsed ja noored, kuna investeerimine laste
ja noorte tervisesse on iiks tulemuslikumaid meetodeid tulevaste tidiskasvanute hea tervise

tagamiseks (European Commission, 2014, 61; Rahvastiku tervise arengukava, 2012, 44).
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Koolieelse lasteasutuse roll lapse kehalise aktiivsuse ja voimekuse toetajana on oluliselt
suur, kuna alushariduses luuakse lastele alus terviseteadlikkusest ja tervist sddstvast
kditumisest, margatakse laste kehalist mahajadamust ning toetatakse laste kehalist
arengut igakiilgselt. Lasteasutustes labiviidavad liikumistegevused on eesmérgistatud ning
spetsialistide poolt suunatud ja eakohased. Eelkoolieas on oluline luua lastele
pohiliikumisoskuste pagas, millele toetudes on vdimalik koolis edukalt hakkama saada.

Oluline on tekitada lastes huvi liikumise ja kehaliste tegevuste vastu.

1.4.1 5-6 aastaste laste kehalised omadused ja eeldatavad kehalised oskused

Koikide dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade, samuti liikumise valdkonna, eesmérgid
ja opikésitluste peamised suunad on reguleeritud Koolieelse lasteasutuse riikliku
oppekavaga (2008) ning Oppekava toetavate kogumikega. Koolieelses eas on
litkkumistegevuse peamiseks ecesmérgiks lapse eakohase kehalise arengu tagamine ja
toetamine (Oja, 2008, 223). Viikelaste perioodi, mis on kuni viienda-kuuenda eluaastani,
iseloomustab lapse Kiirete motoorsete oskuste areng ning hea liikuvus. Nimetatud aega

kutsutakse motoorsete oskuste kuldseks perioodiks. (Rokicka-Hebel, 2014.)

Viie- ja Kkuueaastased lapsed on jatkuvalt vdga liikuvad ning kasutavad aktiivselt
pohiliikumisi erinevates méngudes ja tegevustes (Lodivukene & Soopodld, 2009, 7,
Oja, 2009, 113). Pohiliikumiste alla kuuluvad kondimine, jooksmine, hiippamine,
viskamine ja ronimine (Oja, 2008, 227). Lapsed kasutavad vahelduvat sammu ronimisel
ning on voimelised hoidma paremini tasakaalu vorreldes noorema vanusega. Paranenud on
kehahoid ning lapsed valitsevad paremini oma liigutusi tehes erinevaid harjutusi. Lapsed
on muutunud teadlikumaks, sest lisaks kehalisele vdimekusele areneb lastel mdtlemine

ning keskendumine. (Loivukene & Soopdld, 2009, 7; Oja, 2009, 113.)

Antud eas on toimumas koordinatsioonivdime ulatuslik areng, mis annab vdimaluse oma
liigutusi paremini kontrollida (Oja, 2008, 227), niiteks on lapsed vdimelised palli viskama
ja piiidma mitte ainult seistes vaid kondides voi joostes. Sel perioodil hakkavad lapsed
kasutama tegevustes kogu oma keha - hakkab toimima kehaline koost66. (Rokicka-

Hebel, 2013.) Paremat koost6od omavahel teevad kded ja silmad, mis véljendub lapsel
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paremas kielises osavuses ning koordinatsiooni voimes. Koordinatsiooni ja tasakaalu
heale tasemele joudmine kulmineerub tegevustega nagu iihel jala hiippamine
ja seismine, kaherattalise jalgrattaga soitmine, suusatamine ja ujumine. (Oja, 2008, 232;
Laivukene & Soopold, 2009, 7.) Hea tasakaalu voime voimaldab lastel kdndida tasakaalu
pingil ning sealjuures iiletada takistusi, samuti on lapsed vdimelised tegema kiikke kasi
kasutamata (Rokicka-Hebel, 2013).

Laste koikidel arenguetappidel on olulisim Oppimine ja Opetamine libi tegevuste
saavutamaks arusaama, et Oppimine on elu loomulik osa. Oluline on keskenduda
tegevustele, mis aitavad lapsel areneda ning Oppida samal ajal. (Ldivukene &
Soopodld, 2009, 7.) Arendavate tegevuste kdigus Opivad lapsed lisaks kehalistele oskustele
liilkumisteadmisi. 5-6 aastane eelkooliealine peaks oskama nimetada kodukohas
harrastavaid spordialasid ja peetavaid spordivdistlusi, teab spordivahendite nimetusi,
kasutab diget terminoloogiat, tunneb liikumisest rd0mu ning talub kaotust

voistlusmangudes. (Oja, 2008, 108-111.)

Kuuendaks eluaastaks on laste fiilisilised funktsioonid teinud Kiire arengu motoorika
o0sas ning laste iildfliiisis on muutunud tugevamaks ja Kiiremaks. Lapse keha on selleks
vanuseks hakanud iihiselt tootama ja tegema koostodd. Suurimad arengud toimuvad
koordinatsiooni- ja tasakaalukeskuses, mis viljenduvad paremas liikuvuses. Sel perioodil
omandatud oskused ja teadmised loovad lapsele tugeva ning jatkusuutliku pohja, millele

laps tlejddnud elu uusi teadmisi ja oskusi kinnistab.

Kiesoleva magistritdo teoreetilise 0sa kokkuvotteks voib oelda, et maailm on joudnud
arusaamadele, mis aitavad mdista kui oluline on elanikkonna tervisedendus, sealhulgas
viikelaste tervise parendamine ja liikumisharjumuste kujundamine. Tervisedenduses on
oluliselt suur roll kehalisel aktiivsusel ja kehalisel voimekusel, mis on héidavajalikud
viikelapse normaalseks ja igakiilgseks arenguks nagu haiguste ennetamisel, luude, riihi,
selja ja jalgade oOigeks kujunemiseks. Lisaks fiilisilistele omadustele toetab kehaline
aktiivsus ja vOimekus paremat teadmiste omandamis- ning Oppimisvdimet. Regulaarne
kehaline aktiivsus aitab tekitada huvi liikumise vastu, tasakaalustada energiat,

stabiliseerida kehakaalu, parandada kehalisi voimeid ja elukvaliteeti ning vdhendada
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stressi, kuid kehalise aktiivsuse peamiseks eesmargiks on parendada laste liikuvust, tervist
ning heaolu. Kdike eelnevat toetab koolieelne lasteasutus, kellel on eelkooliealise lapse
kehalise aktiivsuse ja voimekuse toetajana suur roll, sest alushariduses luuakse lastele
alus terviseteadlikkusest ja tervist sddstvast kéitumisest, mirgatakse laste kehalist
mahajddmust ning toetatakse laste kehalist arengut igakiilgselt. Oluline on luua eelkoolieas
lastele pohiliikumisoskuste pagas, millele toetudes on liikumisrddmu saavutamine lihtsam

ning koolis vdimalik edukalt hakkama saada.
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2 METOODIKA JA VALIMI KIRJELDUS

Kéesolev magistritoé on empiiriline uurimus mille eesmérkideks on anda iilevaade ning
vorrelda 5-6 aastaste laste kehalise vOimekuse tulemusi litkumisOpetajaga ja
litkkumisdpetajata koolieelsetes lasteasutustes Kuressaare linna nditel; selgitada vilja,
millised on rithmadpetajate arusaamad kehalisest aktiivsusest, kehalisest voimekusest ja

nende toetamisest ning valmisolek liikumistegevuste ldbiviimiseks.

Uurimist6o labiviimiseks koikides Kuressaare linna munitsipaallasteaedades taotleti luba
vastavate asutuste direktoritelt ning paluti kirjalik ndusolek uurimuses osalevate
laste vanematelt. Uurimuses osalevate laste kehalist voimekust hinnati EUROFIT kehalise
voimekuse testide abil ning riithmadpetajate kehalise aktiivsuse, vdoimekuse ja nende
toetamise ning valmisoleku arusaamade hindamiseks viidi 1dbi intervjuud. Antud

uurimistdd andmestik koguti vahemikus maérts kuni juuli 2016.

2.1 Metoodika valik ja kirjeldus

Kéesoleva uurimist6o iiheks meetodiks oli laste kehalise voimekuse testide ldbi viimine.
Nimetatud meetod on kvantitatiivne uurimismeetod, mis keskendub uuritava
kirjeldamisele 1abi modtmise ning voimaldab saadud tulemusi statistiliselt analiilisida ja
vorrelda (Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara, 2005, 131). Teiseks andmekogumismeetodiks oli
rihmadpetajate intervjueerimine kehalise aktiivsuse ja kehalise voimekuse, nende
toetamise ning valmisoleku teemavaldkonnas. Antud meetod on kvalitatiivne
uurimismeetod, mis aitab uurida ja kirjeldada intervjueeritavate arusaamu ning seisukohti
(sama, 155).

Kehalise voimekuse testid aitavad vilja selgitada kehalise voimekuse liigid, mis vajaksid
suurendatud tihelepanu kindla lapse voi rithmatéie laste puhul. Kogutud tulemuste pdhjal
on Opetajal voimalus teha vastavaid muudatusi oma tegevustes toetamaks kehalise
voimekuse arendamist. Samuti on testimise abil voimalik hinnata liikumistegevuste
mitmekiilgsust ja moju laste kehalise voimekuse arengule ning testimise tulemusena on
voimalik, et lapsel suureneb motivatsioon parandada oma kehalist voimekust.

(Harro, 2001, 80.) Uurimistods kasutatud testide aluseks on voetud Harro ja Oja (2001)
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kogumik ,,Kehalise voimekuse testimine eelkooli- ja nooremas koolieas: EUROFIT testid
ja modifitseeritud EUROFIT testid’’. Testide labiviimisel kasutati kuut erinevat ala, mis
viidi 14bi jargnevas jarjekorras: 3 minuti vastupidavusjooks, paigalt kaugushiipe, istes
ettepainutus, selililamangust istessetusud, siistikjooks (4x10 meetrit) ning liivakoti

kaugusvise parema ja vasaku kdega. Alade Kirjeldused ja korraldus asuvad Lisa 1.

Rithmadpetajate seas labiviidud poolstruktureeritud individuaalintervjuude kaudu oli soov
teada saada, millised on arusaamad kehalisest aktiivsusest, kehalisest voimekusest ja nende
toetamisest koolicelses lasteasutuses ning milline on Opetajate valmisolek 14dbi viia
liilkumistegevusi. Labiviidud intervjuudes teavitati intervjueeritavat, et vestlus on
anoniiimne ja vabatahtlik. Samuti selgitati lithidalt uurimist6é eesmark ning koik

intervjuud salvestati telefoniga.

Intervjuu koosnes 20 kiisimusest, mis jagunesid kolme valdkonda:

| Kehaline aktiivsus ja kehaline voimekus (kiisimused 1-8)

II Liikumistegevused koolieelses lasteasutuses (kiisimused 9-15)

Il Koolieelse lasteasutuse ja opetaja roll kehalise aktiivsuse ning voimekuse toetajana
(ktisimused 16-20)

Kahel kiisimusel (16 ja 20) on intervjuus kaks varianti soltuvalt, kas intervjueeritav on
litkkumisOpetajaga vOi liikumisOpetajata lasteasutusest. Intervjuu Idpetuseks uuriti
intervjueeritavatelt nende taustandmeid (vanus, to6staaz, haridus). Intervjuu kiisimustiku
ndidis asub Lisa 2 ja ldbiviidud intervjuu nididis Lisa 3. Antud kiisimustiku aluseks on
voetud osaliselt Kéaardi (2014) kiisimustik lasteaiadpetajale, kuid muudetud vastavalt
kédesoleva magistritoo teoreetilistest alustest, eesmérkidest ja uurimiskiisimustest

lahtuvaks.

Kvantitatiivse meetodi kriitiliseks kohaks on vooraste inimeste (testide 14dbiviijad) voimalik
moju lastele, nende tulemustele ja osalemises huvitatavusele, laste mdjutatavus kaaslaste ja
Opetajate poolt ning vastava spordiriietuse puudumine. Kvalitatiivse meetodi kriitikaks on
voimalik intervjueerija ja kiisimustiku moju intervjueeritavale, ootamatud segajad
(telefonikone, kaastootajad), intervjueeritava liiga segased, teemakauged ja lithikesed

vastused.
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2.2 Valimi koostamise alused ja kirjeldus

Uurimist6o oli orienteeritud koolieelsete lasteriihmade lastele vanuses 5-6 eluaastat ning
nende rithmadpetajatele. Laste vanus valiti pdhjusel, et kdesoleva magistritod autor on 14bi
viinud varasemalt samasugused kehalise vGimekuse testid 5-6 aastaste lastega Tallinnas
(Vorno, 2015). Valimisse kuulusid koik viis Kuressaare munitsipaallasteaeda, milles
kokku seitse 5-6 aastaste lasterihma (N=164). Kahel rithmal seitsmest puudub
litkumisopetaja, kes oleks lastega alates kolmandast eluaastast liikumistegevusi lédbi
viinud. Valim 1 (joonis 1) puhul on tegemist sihipdrase valimiga, sest enne uurimuse
algust oli kindlaks maératud sdltuvalt uurimuse eesmargist keda ja mis vanuses uuritakse
(Rdmmer, 2014).

VALIM 1

45

40

35

30 21 25

25

20 5 6 eluaastat

15 3 5 eluaastat

10 20
5 17 13 17

Tudrukud Poisid Tuidrukud Poisid

LO ILO

Joonis 1 Kehalise voimekuse testides osalenud laste kirjeldus (n=121)

Mirkus. n=laste arv

Liikumisdpetajaga lasteriithmadest (edaspidi LO) osales uurimuses 83 last, kelle hulgas oli
tidrukuid 41 (49,4%) ja poisse 42 (50,6%). Osalenud laste seas oli viie aastaseid
lapsi 37 (44,6%) ning kuue aastaseid lapsi 46 (55,4%). llma liikumisGpetajata
lasteriihmadest (edaspidi ILO) oli lapsi 38, neist 16 (42,1%) oli tiidrukud ja 22 (57,9%)
olid poisid. Vanuseliselt oli viie aastaseid lapsi 30 (78,9%) ja kuue aastaseid lapsi
8 (21,1%). Labiviidud kehalise vdimekuse testides osales kokku 121 last vanuses

5-6 eluaastat.
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Valim 2 (tabel 1) puhul on tegemist samuti sihipdrase valimiga, sest enne uurimuse algust
oli kindlaks maératud sdltuvalt uurimuse eesmairgist, keda uurimisto6 kaigus uuritakse
(Rdmmer, 2014). Intervjuus osalesid kdik 5—6 aastaste laste riihmadpetajad Kuressaare

munitsipaallasteaedadest.

Tabel 1 Intervjuus osalenud rithmadpetajate tildandmete Kirjeldus (N=13)

Kood Vanus Toostaaz Haridus
LO 1 51 31 Keskeri
LO?2 46 28 Keskeri
LO 3 47 27 Kdrgharidus
LO 4 49 30 Keskeri
LOS 52 9 Kdrgharidus
omandamisel
LO6 59 25 Keskeri
LO7 43 21 Keskeri
LO S8 58 36 Keskeri
LO9 58 34 Keskeri
ILO 1 49 30 Kdrgharidus
Lo 2 49 29 Keskeri
ILO 3 56 36 Kdrgharidus
ILO 4 51 32 Kdrgharidus

Mirkus. N=riithmadpetajate arv, LO=liikumisdpetajaga lasteasutuse dpetaja, ILO=ilma liikumisdpetajata lasteasutuse
Opetaja

Munitsipaallasteaedade seitsmes 5-6 aastaste lasteriihmades oli kokku 13 naissoost
dpetajat, iihes rithmas oli kasutusel iihe dpetaja siisteem. Opetajad olid vanuses 43-59
eluaastat ning nende todstaazid jaid vahemikku 9-36 aastat. Kédesolevas valimis on
mérkimisvaarselt staazikad Opetajad — 12 Opetajal on tdostaaz iile 21 aasta. Valimisse
kuulus kaheksa kutseharidusega ja neli korgharidusega rithmadpetajat ning iihel dpetajal

oli erialane korgharidus hetkel omandamisel.
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2.3 Uurimisprotseduuri kirjeldus

Uurimisprotseduur algas 2016. aasta jaanuari 16pus, mil kiilastati uurimuses osalevaid
lasteacdu. Kiilastuse eesmairgiks oli direktorile/Gppealajuhatajale ja 5—6 aastaste laste
riihmadpetajatele/liikumisdpetajatele tutvustada antud uurimistdd sisu ja eesmaérke.
Osapooled leppisid kokku testide ldbiviimise ajas ning saadi iilevaade vahendite olukorrast
koolieelses lasteasutuses, mis olid testide labiviimiseks vajalikud. Kokkusaamisel anti iile
ndusolekulehed, kuhu lapsevanem andis Kirjaliku ndusoleku, et tema lapse tulemusi tohib
kasutada antud uurimuses. Nousolekulehtedel oli kirjas antud uurimistéd teema ja
labiviidavad testid. Samuti teavitati lapsevanemaid, et antud magistritoos ei kasutata
lasteasutuse ega laste nimesid, vaid iga osalenud laps saab omale vastava

numbri (nr 1, nr 2, nr 3 jne). Nousoleku kiisimise néidis asub Lisa 4.

Kehalise voimekuse testide ldbiviimine 5-6 aastaste lasterithmades toimusid 16., 23.
ja 30. martsil ning 4., 11., ja 27. aprillil 2016. Labiviidud testid leidsid aset lasteasutuste
siseruumides. Koikide riihmade puhul seati testide ldbiviimiseks valmis vajaminevad
vahendid. Laste huvi ja motivatsiooni tekitamiseks korraldati koost6os lilkumisopetaja ja
rithmadpetajatega ,,Mini oliimpiaméangud’’, mille raames lapsed nimetatud alasid lébisid.
lga lapse tulemused mérgiti vastavasse tabelisse, kuhu oli lisaks Kirjutatud lapse
tildandmed (nimi, sugu, vanus, pikkus, kaal, parema voi vasaku kéeline). Tulemuste tabeli
ndidis asub Lisa 5. Kd&ik lapsed said eduka osalemise eest diplomi, mille niidis asub
Lisa 6. Testide labiviimiseks oli lasteasutustes abiks iiks abiline. Abilise eesmérk oli
kergendada ja kiirendada iileminekuid erinevatelt aladelt, et litkumine oleks sujuvam ning
lapsed ei peaks liiga kaua oma jirjekorda ootama. Iga riithma puhul kulus testide
labiviimiseks ligikaudu 3 tundi (4 last = ligikaudu 30 minutit). Igal lapsel oli Gdigus
osalemisest keelduda vdi poole pealt loobuda, kuid tikski laps seda vdimalust ei kasutanud.

Lastepoolne tagasiside oli véiga positiivne.

Rithmadpetajate intervjuu pilootuuring viidi 1abi 2016. aasta mai alguses, mil intervjueeriti
kolme Opetajat, kellelt saadud tagasiside pohjal viidi sisse vastavad muudatused. Algselt
koosnes intervjuu kiisimustik 22 kiisimusest, kuid tagasisides selgus, et kaks kiisimust on
omavahel viga sarnased, mistottu liks kiisimus eemaldati kiisimustikust ning tiks kiisimus
osutus ebasobivaks, alles jdi 20 kiisimust. Tagasisides oldi rahul kiisimuste sonastusega ja

arusaadavusega. Pilootuuringu kéigus tehtud intervjuusid pdhiuurimuses ei kasutata.
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Intervjuude labiviimiseks lepiti 2016. aasta aprilli 10pus intervjueeritavatega kokku aeg ja
koht intervjuu salvestamiseks. 13 Opetaja intervjuud viidi 1dbi vahemikus mai-juuni 2016.
Koik salvestatud intervjuud leidsid aset lasteasutuse siseruumides ning salvestamiseks
kasutati telefoni. Kdige kauem kestnud intervjuu oli 47.34 minutit ja kdige lithemaks
jaanud vestlus kestis 19.52 minutit, keskmiselt kestis tiks intervjuu 32.16 minutit.
Transkribeeritult oli suurim lehekiilgede arv 15 ja vidikseim lehekiilgede arv 5. Kokku oli
timberkirjutatult intervjuudest saadud materjale 102 lehekiilge. Kdikidel intervjueeritavatel
oli vdimalus intervjuust keelduda vdi poole pealt katkestada voi 1dpetada, kuid iikski
pedagoog antud vdimalust ei kasutanud. Intervjueeritud Opetajate vastused said
anoniiiimsuse tagamiseks omale vastavad numbrid. Liikumisdpetajaga lasteasutuse
dpetajad said numbrid vastavalt LO 1, LO 2, LO 3 jne ning ilma liikumisdpetajata
lasteasutuse pedagoogid vastavalt ILO 1, ILO 2, ILO 3 jne. Tagasisides pidasid dpetajad

intervjuu kiisimusi pigem raskeks.

2.4  Andmetootlusmeetodite kirjeldus

Kehalise voimekuse testides saadud tulemused sisestati andmetodtlusprogrammi Microsoft
Excel 2013. Tulemuste analiitisimiseks kasutati programme Microsoft Excel 2013 ja IBM
SPSS Statistics 24. Saadud tulemuste vordlemiseks kasutati kéesolevas uurimistdoos
keskmisi, protsentjaotust ja T-Testi (Independent Samples T-Test), mille olulisusnivoo

on p <0,05. Saadud tulemused on esitatud kirjelduste, tabelite ja jooniste kaudu.

Rithmadpetajate intervjuude analiitisimiseks kasutati temaatilist analiiiisi, mille aluseks
voetud osaliselt Braun ja Clarke (2006) poolt esitatud juhised. Esmalt intervjuud
transkribeeriti, seejdrel kodeeriti kogu tekst esialgsete koodide jargi kasutades Microsoft
Word’i dokumendis kommentaaride lisamist ning uuesti koodide iilevaatamine ja
muutmine/lisamine/eemaldamine. Koodide koondamine olemasolevate intervjuu teema-
valdkondade alla. Niiteks teemavaldkond ,,Kehaline aktiivsus ja kehaline voimekus’’ alla
koondusid jargmised koodid: KA (kehaline aktiivsus), KV (kehaline voimekus), KV liigid,
KA tase, KV tase, KA 60 min pdevas, KA ja KV arendamise kandev roll, KA ja KV
olulisus varajases eas. Uurimiskiisimustest ja teemadest ldhtuvalt analiiiisi kirjapanek.

Valmis analiiiisi loeti mitmeid kordi, mille kdigus parandati kirja v3i lauseehituse vigu.
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3 UURIMISTOO TULEMUSED JA ANALUUS

3.1 5-6 aastaste laste kehalise vOoimekuse tulemused

Kéesolevas peatiikis antakse lilevaade 121 lapse kehalise vdimekuse tulemustest ja
analiiiisist. Uurimuse analiilisi tulemusena selgitati vélja ja vorreldi 5-6 aastaste laste
kehalise voimekuse tulemusi liikumisOpetajaga ja litkumisOpetajata koolieelsetes

lasteasutustes Kuressaare linna néitel.

3.1.1 Kehalise voimekuse testides osalenud laste kehamassiindeksi néitajad

Koolieelsetes lasteasutustes enne kehalise voimekuse testide algust moddeti ja kaaluti koik
valimisse kuuluvad 5-6 aastased lapsed, et anda iilevaade ja analiilisida valimis olevate
laste kehamassiindekseid (KMI). Kehamassiindeksi arvutamiseks kasutati Tervise
Arengu Instituudi (2017b) kalkulaatorit, milleks sisestati lapse sugu, vanus, kaal ja pikkus
(joonis 2).

Kehamassiindeksi naitajad

100%
20,5% 23,7%
80%
60% ..
Ulekaal
40% 73,5% 73.7% Normaalkaal
Alakaal
20%
0% 6,0% 2,6%
LO L0

Joonis 2 Valimi kehamassiindeksi néitajad (n=121)
Mirkus. n=laste arv

Tulemustest selgus, et liikumisopetajaga (73,5%) ja liikumisOpetajata (73,7%) laste
gruppides oli suurem osa lastest normaalkaalus, kuid LO laste seas oli iilekaaluliste laste
osakaal (20,5%) viiksem vorreldes ILO (23,7%) laste grupiga. Samuti oli mdlemas grupis

lapsi, kelle kehamassiindeks niitas alakaalu.
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3.1.2 3 minuti vastupidavusjooks

Vastupidavusjooks kolme minuti viltel mdddab laste tildist vastupidavust. Kédesoleva testi
ilesandeks oli ldbida etteantud ajaga voimalikult palju jooksuringe. Tulemuse saamiseks
korrutati lébitud ringide arv jooksuringi pikkusega ning liideti meetrid, kus laps kolme

minuti 16ppedes peatus. Saadud tulemuseks oli labitud vahemaa pikkus meetrites (m).

LO grupis ldbis alla 400 m 10,8%, iile 400 m 54,3% ja iile 500 m 34,9% lastest ning ILO
laste grupis olid protsendid vastavalt 10,5%, 63,2% ja 26,3%. LO laste seas oli iile 500 m
libinud lapsi vorreldes ILO lastega 8,6% rohkem. Tiispikk tabel kolme minuti
vastupidavusjooksu tulemustega asub Lisa 7. Keskmiselt ldbisid molema grupi lapsed
vihem kui pool kilomeetrit ning pikimaks libitud vahemaaks oli 582 meetrit LO
lasteasutusest ja kdige lithemaks jiiinud tulemuseks oli 312 meetrit ILO lasteasutusest
(tabel 2).

Tabel 2 Laste gruppide 3 minuti vastupidavusjooksu keskmisi iseloomustavad tulemused
(n=121)

M SD Min Max n p
LO 469,9 55,4 338 582 83
- 0,393
ILO 460,6 55,3 312 564 38

Mairkus. M=keskmine tulemus; SD=standardhilve; min=minimaalne tulemus; max=maksimaalne tulemus; n=laste
arv

Vorreldes testides osalenud laste gruppide kolme minutit vastupidavusjooksu keskmisi

ei ilmnenud statistiliselt olulist erinevust nimetatud keskmiste vahel (p=0,393).

3.1.3 Paigalt kaugushiipe

Kaugushiipe paigalt mdddab jalalihaste plahvatuslikku joudu. Ulesandeks oli
dratdukejoone tagant hiipata ilma hoovotuta ja maanduda voimalikult kaugele. Tulemuse
saamiseks moddeti vahemaa sentimeetrites (cm) maandumisjélje kdige ldhemast punktist
ehk tagumise jala kannast kuni dratdukejooneni. Tulemusena ldks kirja kolmest hiippest

saadud parim tulemus.
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LO grupis hiippas paigalt kaugushiipet alla 80 cm 4,8%, iile 80 cm 8,4%,
iile 100 cm 37,3% ja iile 120 cm 49,5% lastest ning ILO laste grupis olid vastavad
protsendid jirgmised 2,7%, 26,3%, 36,8% ja 34,2%. Ule 120 cm hiippavaid lapsi oli LO
grupis 15,3% rohkem vorreldes ILO laste grupiga, lisaks on suur erinevus niha ka
iile 80 cm hiipanud laste gruppide vahel, kus LO laste grupi protsent jii 8,4% juurde, kuid
ILO laste protsent oli 26,3% ehk 17,9% suurem. Tiispikk tabel paigalt kaugushiippe
tulemustega asub Lisa 8. Saadud tulemuste keskmine tulemus paigalt kaugushiippes oli
parem LO laste grupil (M=119,3) vdrreldes ILO laste grupiga (M=111,1), kuigi mdlema

grupi pikim ja lithim hiipe olid tulemustelt vdga sarnased (tabel 3).

Tabel 3 Laste gruppide paigalt kaugushiippe keskmisi iseloomustavad tulemused (n=121)

M SD Min Max n p
LO 119,3 19,7 68 150 83
~ 0,027
ILO 1110 16,8 67 150 38

Mairkus. M=keskmine tulemus; SD=standardhilve; min=minimaalne tulemus; max=maksimaalne tulemus; n=laste
arv

Vorreldes testides osalenud laste gruppide paigalt kaugushiippe keskmisi ilmnes
statistiliselt oluline erinevus nimetatud keskmiste vahel (p=0,027).

3.1.4 Istes ettepainutus

Istes ettepainutus moddab laste ettepainduvust. Testi tilesandeks oli ette painutades viia
kded nii kaugele ettepainutus tabelile, kui voimalik. Oluline oli jédlgida, et lapse pdlved ei
koverduks harjutuse kéigus. Tulemuse saamiseks oli ettepainutus tabelile maérgitud
modttabel sentimeetrites (cm), kui laps oli voimeline viima sdrmeotsad varvastega iihele

joonele oli tulemuseks 15 cm. Tulemusena liks kirja kahest tulemusest parim.

Ettepainutuse istes sooritas LO grupis alla 15 cm 6,1%, iile 15 cm 86,7% ja
iile 30 cm 7,2% lastest, kuid ILO laste grupis oli vastavad numbrid 13,2%, 76,3%
ja 10,5%. ILO laste grupi sooritatud tulemused, mis iiletasid 30 cm’t olid paremad
3,3% vorreldes LO lastega, kuid LO laste seas oli poole vihem (7,1%) neid lapsi, kes

sooritasid tulemuse alla 15 cm. Taispikk tabel istes ettepainduvus tulemustega
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asub Lisa 9. Nii LO (M=21,4) kui ka ILO (M=21,6) tulemuste arvutatud keskmised olid
viga sarnased ning saadud keskmised nditavad, et keskmiselt suutsid lapsed ette
painutades viia ndpuotsad ilile oma varvaste. Kdesoleva ala pikimaks ettepainduvuse

soorituseks oli ILO laste grupis saavutatud tulemus, milleks oli 40 cm (tabel 4).

Tabel 4 Laste gruppide istes ettepainutuse keskmisi iseloomustavad tulemused (n=121)

M SD Min Max n p
LO 21,4 54 6 35 83
— 0,899
ILO 21,6 6,8 6 40 38

Mirkus. M=keskmine tulemus; SD=standardhilve; min=minimaalne tulemus; max=maksimaalne tulemus; n=laste
arv

Varreldes testides osalenud LO ja ILO laste gruppide istes ettepainduvuse keskmisi

ei ilmnenud statistiliselt olulist erinevust saadud keskmiste vahel (p=0,899).

3.1.5 Selililamangust istessetdusud

Selililamangust istessetdusud moddavad kdhulihaste joudu ja vastupidavust. Kdesoleva
testi tilesandeks oli 30 sekundi viltel tosta iilekeha voimalikult palju kordi istesse,
puudutades kiitinarnukiga pdlvi ning laskudes seejirel tagasi selili. Tulemusena léks kirja

etteantud aja jooksul korrektselt sooritatud istessetdusude arv (tk).

LO laste grupis sooritas istessetouse alla 5 tk 7,2%, tiile 5 tk 18,1%, tile 10 tk 55,4% ja
iile 15 tk 19,3%. ILO laste grupis olid vastavad istessetdusude protsendid jirgmised
7,9%, 36,8%, 39,5% ja 15,8%. Istessetouse sooritasid iile 10 tk ligi kolmveerand (74,7%)
LO lastest, kuid ILO laste grupist ligi pooled (55,3%). Tispikk tabel selililamangust
istessetdusude tulemustega asub Lisa 10. Laste gruppide LO (M=11,2) ja ILO (M=10,1)
keskmised erinevad iiksteisest tervelt iihe istessetdusu vorra. LO ja ILO gruppide
parimaks soorituseks istessetousudes oli 19 istessetousu 30 sekundi valtel, kuid samuti oli
lapsi, kes ei suutnud teha mitte iihtegi voi tegid iihe iilakeha tdste etteantud aja jooksul
(tabel 5).
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Tabel 5 Laste gruppide selililamangust istessetdusude keskmisi iseloomustavad tulemused
(n=121)

M SD Min Max n p
LO 11,2 4,1 0 19 83
N 0,194
ILO 10,1 4,1 1 19 38

Mirkus. M=keskmine tulemus; SD=standardhilve; min=minimaalne tulemus; max=maksimaalne tulemus; n=laste
arv
Vorreldes testides osalenud LO ja ILO laste gruppide selililamangust istessetdusude

keskmisi ei ilmnenud statistiliselt olulist erinevust saadud keskmiste vahel (p=0,194).

3.1.6 Siistikjooks

Stistikjooks moddab jooksmise Kkiirust, reaktsioonikiirust ja keha liitkumissuuna
muutmiskiirust. Ulesandeks oli libida 4x10 meetrit vdimalikult kiiresti, sealjuures
puudutada 10 meetrise jooksuraja otstes olevaid tdhiseid. Tulemus mdodeti
sekundites (sek), kuid oluline on antud ala juures jilgida, et mida viiksem tulemus, seda

Kiiremini on laps 4x10 meetrit jooksurada ldbinud.

4x10 meetrit siistikjooksu ldbis LO grupi lastest iile 17 sek 12,0%, alla 17 sek 42,2%,
alla 15 sek 42,2% ja alla 13 sek 3,6%. Analiiiisides ILO laste grupi tulemusi
olid tulemused vastavalt 23,7%, 44,7%, 23,7% ja 7,9%. ILO grupi lapsed, kes jooksid alla
13 sek oli iile poole rohkem (4,3%) vdrreldes LO lastega, kuid LO laste seas oli neid lapsi
kokku 18,5% rohkem vorreldes ILO lastega, kes jooksid alla 15 sek. Tiispikk tabel
stistikjooksu (4x10 meetrit) tulemustega asub Lisa 11. Arvutatud keskmine antud alal
oli parem LO laste grupil (M=15,1) vorreldes ILO laste grupiga (M=15,8). Kiireim

tulemus (max=12,0) kiiesoleval alal sooritati LO grupis oleva lapse poolt (tabel 6).

Tabel 6 Laste gruppide siistikjooksu keskmisi iseloomustavad tulemused (n=121)

M SD Min Max n p
LO 15,1 1,4 19,0 12,0 83
- 0,028
ILO 15,8 1,8 19,8 12,3 38

Mirkus. M=keskmine tulemus; SD=standardhilve; min=minimaalne tulemus; max=maksimaalne tulemus; n=laste

arv
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Vérreldes testides osalenud LO ja ILO laste gruppide siistikjooksu (4x10 meetrit) keskmisi

ilmnes statistiliselt oluline erinevus saadud keskmiste vahel (p=0,028).

3.1.7 Liivakoti kaugusvise

Kaugusvise liivakotiga mdddab kitelihaste joudu ja viskeoskust. Ulesandeks oli sooritada
liivakoti vise vdimalikul kaugele, kasutades esmalt paremat kitte ja seejédrel vasakut kitt.
Tulemus mdodeti &raviskejoonest kuni liivakoti maandumiskohani meetrites (m).
Fikseeriti parim tulemus nii parema kui vasaku kéie kolmest viskest. Oluline on tidheldada,
et parema kée all mdistetakse tugevamat kétt, seega on vasaku kéeliste laste visatud visete
tulemused vahetatud — vasaku kéega sooritatud viske tulemus on fikseeritud parema
kdega visatud tulemuste tabelis. Valimis oli vasakukielisi lapsi kuus (LO lapsed

numbriga 15, 34, 41, 73; ILO lapsed numbriga 11, 35).

Parema kiiega sooritatud liivakoti kaugusviske tulemusi analiiiisides, selgus, et LO grupist
viskas iile 2 m 37,3%, tile 4 m 47,1%, iile 6 m 13,2% ja iile 8 m 2,4% lastest. ILO laste
grupis olid jargnevad protsendid vastavalt 68,4%, 26,3%, 5,3% ja 0%. Saadud tulemustes
esinevad viga suured erinevused LO ja ILO laste gruppide vahel - iile 4 m viskavaid lapsi
oli LO’s kokku 62,7%, ligi sama suur protsent oli ILO’s lapsi, kes viskasid alla 4 m.
Ule 4 m viskas 31,6% ILO lastest. Tiispikk tabel parema kie liivakoti kaugusviske
tulemustega asub Lisa 12. Liivakotiga sooritatud visete keskmine parema kéega erineb
LO (M=4,5) ja ILO (M=3,7) laste gruppide vahel ligi meeter. Kdige kaugemale visatud
visete vahe LO ja ILO vahel on ligi kolm meetrit (tabel 7).

Tabel 7 Laste gruppide parema kédega liivakoti kaugusviske keskmisi iseloomustavad
tulemused (n=121)

M SD Min Max n p
LO 4,5 1,4 2,0 9,6 83
— 0,003
ILO 3,7 1,0 2,1 6,7 38

Mirkus. M=keskmine tulemus; SD=standardhilve; min=minimaalne tulemus; max=maksimaalne tulemus; n=laste

arv
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Vérreldes LO ja ILO laste gruppide parema kidega liivakoti kaugusviske keskmisi

ilmnes statistiliselt oluline erinevus saadud keskmiste vahel (p=0,003).

Liivakoti kaugusvise vasaku kiega LO laste grupis niitas, et lapsi, kes viskasid alla 2 m
oli 1,2%, iile 2 m 73,5%, iile 4 m 24,1% ja iile 6 m 1,2% lastest. ILO laste grupis olid
vastavad kaugusviske protsendid jargmised 5,3%, 84,2%, 10,5% ja 0%. Ule 4 m
kaugusviske viskajaid oli LO laste seas veerandik (25,3%), kuid ILO laste seas kiimnendik
(10,5%). Taispikk tabel vasaku kae liivakoti kaugusviske tulemustega asub Lisa 13.
Vasaku kiega liivakoti kaugusviske keskmine tulemus oli parem LO laste grupil (M=3,5)
vorreldes ILO laste grupi (M=3,0) keskmise tulemusega. Kaugeima viske sooritas vasaku

kdega samuti LO grupi laps tulemusega 6,6 m (tabel 8).

Tabel 8 Laste gruppide vasaku kdega liivakoti kaugusviske keskmisi iseloomustavad
tulemused (n=121)

M SD Min Max n p
LO 3,5 0,8 1,5 6,6 83
— 0,003
ILO 3,0 0,8 1,5 4,8 38

Mirkus. M=keskmine tulemus; SD=standardhilve; min=minimaalne tulemus; max=maksimaalne tulemus; n=laste
arv

Vorreldes vasaku kiega liivakoti kaugusviskes LO ja ILO laste gruppide saadud tulemuste

keskmisi, ilmnes statistiliselt oluline erinevus saadud keskmiste vahel (p=0,003).

Kehalise vdimekuse testide ldbiviimise kiigus liikumisdpetajaga (LO) ja ilma
litkumisdpetajata (ILO) lasteasutustest saadud tulemusi analiiisiti jérgmistel aladel:
3 minuti vastupidavusjooks, paigalt kaugushiipe, istes ettepainduvus, selililamangust
istessetousud, siistikjooks (4x10 meetrit), liivakoti kaugusvise parema ja vasaku kéega.
Kehalise vdimekuse testide tulemuste keskmisi vorreldes olid LO laste grupi arvutatud
keskmised vorreldes ILO laste grupi arvutatud keskmistega paremad viiel alal kuuest, ILO
keskmine oli parem istes ettepainduvuses. Tulemuste keskmisi statistiliselt analiitisides
ilmnesid statistiliselt olulised erinevused ja LO laste grupi keskmiste tulemuste paremus
vorreldes ILO samade niitajatega jirgmistel aladel: paigalt kaugushiipe, siistikjooks,

lilvakoti kaugusvise parema ja vasaku kiega.
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3.2 Koolieelsete lasteasutuste rithmadpetajate arusaamad kehalisest aktiivsusest ja
voimekusest

Kédesolevas  peatiikis  antakse iilevaade kolmeteistkiimnest poolstruktureeritud
individuaalintervjuu tulemustest ja analiiiisist. Uurimuse analiiiisi tulemusena selgitati
vélja, millised on lasteasutuste riihmadpetajate arusaamad kehalisest aktiivsusest,
kehalisest voimekusest ja nende toetamisest ning valmisolek liikumistegevuste 1dbi

viimiseks.

3.2.1 Kehaline aktiivsus ja kehaline voimekus

Lahtuvalt kéesoleva magistritod eesmérkidest sooviti intervjuu kiigus selgitada vilja
lasteaiadpetajate arvamused liitkumise ja kehalise aktiivsuse olulisusest lapse arengule ning
kuidas nad oma arvamust pohjendavad. Selgus, et kdik opetajad olid kindlal seisukohal, et
liikumine ja kehaline aktiivsus on lapse arengu jaoks véga oluline. Vastanutest pooled
Opetajad rohutasid liikumise olulisuse pohjendamisel lapse arengu juurde kéiva
liikumisvajaduse loomulikule aspektile ning keha ja aju koostddle, niiteks iitles iiks
dpetaja (LO1): ,,0Ongi nii, et aju ja keha on koostdés, kui kehalist liikumist ei ole, siis ka
aju potentsiaal jddb viiksemaks. Ma arvan, et lapsel on viga tihtis, et kded ja jalad oleks
lilkumises, siis meie iilemine aju saab rohkem hapnikku, téotab paremini ja on
aktiivsem.’’. Viiksem osa vastanutest seostas liikumise olulisust maailma avastamise ja
tajumisega, sest mida viiksem on laps, seda rohkem avastab ta maailma labi katsumiste ja
kogemuste. Samuti peeti liikumist oluliseks lapse luustiku ja tugisiisteemide igakiilgse
ning normaalse arengu tagamiseks, niditeks arvas opetaja (ILO 12), et: ,, Toimub luude
luustumine, koik see kehahoiak, lilisamba toestik - koik alles areneb lapsel. Osad luud on
pehmemad ja liikkumine toob ainult kasu ja soodustab luustiku arengut.”’. Mdned Opetajad
pidasid oluliseks 1ldbi liitkumise kujundada viikelapse eas liikumisharjumused, mis

séiliksid edaspidises elus nii teismelise kui tdiskasvanuna.

Léhtudes kehalise aktiivsuse olulisusest taheti teada Opetajate arusaamu Kehalisest
aktiivsusest ja kehalisest vdimekusest. Opetajad defineerisid kehalist aktiivsust peamiselt
kui sportimist, fiitisilist tegevust, litkumist voi tegutsemist, millega igapdevaselt kokku

puututakse. Enamus pedagoogidest hindasid oma rithma laste kehalist aktiivsust heaks v&i
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véiga heaks, Oeldes, et alati on rithmas tiks-kaks-kolm last, kellele aktiivne tegutsemine ei
meeldi ning kes on tegutsemisel passiivsemad. Uks dpetaja (ILO 10), kes hindas oma
riihma kehalise aktiivsuse taseme vdga heaks, iitles nii: ,,Ma hindan kehalist aktiivsust
vdga heaks. Mulle tundub, et meie riihma lapsed on litkuvad, armastavad litkumistunde,
armastavad jalutuskdike ja viga paljud kdivad ka laulu-tantsuringis.”’. Toetudes dpetajate
hinnangutele eelnevas kiisimuses seoses laste kehalise aktiivsusega oli soov intervjuus
viélja selgitada, kui suur on nende laste osakaal riithmas, kes Opetajate arvates on moddukalt
kehaliselt aktiivsed vdhemalt 60 minutit paevas. Intervjueeritavate sonul oli antud arvu
raske delda, sest Opetajad ei ole kursis, milline on lapse pdev viljaspool lasteasutust, kuid
enamus Opetajaid uskus, et pooled kuni kolmveerand lastest on mdddukalt kehaliselt
aktiivsed igapdevaselt. Moned Opetajad olid arvamusel, et mddduka kehalise aktiivsusega

lapsi on nende rithmas alla poolte.

Intervjueeritavate kiest taheti teada lisaks kehalisele aktiivsusele veel kehalise voimekuse
terminoloogiat. Suurem o0sa rithmadpetajatest uskusid, et kehaline v&imekus on
stinniparane voi slinniga kaasa antud omadus, mida on vdimalik edasi arendada, naiteks
arvas iiks dpetaja (LO 3), et: ,,Voimekus kindlasti soltub siinnipdirastest eeldustest, et osad
on voimekamad, nditeks paindlikkus on kaasa antud paljudele.’”’. Samuti oli mitmeid
Opetajaid, kes ei osanud antud moistele vastet anda ning Opetajaid, kelle hinnangul oli
kehaline voimekus see, kui laps saab hakkama teatud kehaliste ja eakohaste sooritustega
voi kui lapsel on vdimekus ise hakkama saada voi tunneb aktiivsest tegutsemisest rodomu.
Peamiste kehalise voimekuse liikidena oskasid Opetajad vélja tuua Kiiruse, painduvuse,
kdtelihaste jou (palli visked) ja vastupidavuse. Enamus Gpetajatest oskasid nimetada iihe
vo1 kaks eelnimetatud voimekuse liikidest. Samuti oli neid Opetajaid, kes e1 osanud iihtegi
kehalise vdimekuse liiki nimetada. Ule poolte intervjueeritavatest hindasid oma riihma
laste kehalise vOimekuse taset keskmiseks, pdhjendades sellega, et alati on vdimalik
paremini, kdik lapsed ei saa olla andekad vdi vdimalused tegutsemiseks on piiratud. Uhe
dpetaja (ILO 13) sonul on nii: ,,/gas riihmas on niimoodi, et kujuneb vilja paar-kolm hdsti
andekat, siis on keskmine selline suurem grupp, kes tuleb toime ja siis paar-kolm last, kes
ei ole andekad ja kellel on ndha, et see liikumine nagu ei istu. Mina arvan, et suurem osa
on keskmiselt voimekad ja sellepdrast ma keskmist pakungi.”’. Hea ja vdga hea kehalise
voimekuse taseme hinnanguliseks pohjuseks tdid Opetajad hdid tulemusi spordipdevadel

vOi véga aktiivseid ja elavaid lapsi.
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Kehalise aktiivsuse ja vdimekuse arendamise kandev roll oli esimene intervjuu teema, kus
arvamused erinesid liikumisdpetajaga ja liikumisdpetajata lasteasutuste dpetajate vahel.
Liikumisopetajaga lasteasutuste pedagoogidest suurem osa arvas, et kehalise aktiivsuse ja
vOimekuse arendamise kandev roll kuulub esmalt kodule ja lapsevanemale, iiksikutel
kordadel nimetati arendamise kandvaks rolliks liikumisdpetajat ning lasteasutuse ja kodu
koostddd nimetati kdige vihem. Liikumisopetajaga lasteasutuse dpetaja (LO 5) iitles: ,,Ma
pakuks, et lapsevanemale. Kui ouealal on litkumine piiratud, siis viljaspool lasteaeda
vanem ikka peaks leidma sellise koha, kus laps saaks aktiivselt liikuda ja oma
lilkumisvajaduse rahuldatud.’’. Erinevalt liikumisOpetajaga lasteasutuse pedagoogidest
arvasid koik intervjuus osalenud ilma liikumisopetajata Kkoolieelse lasteasutuse
pedagoogid, et kandev roll kuulub lapsevanemale, kuid lasteasutuse roll on toetada
igakiilgselt nii last kui lapsevanemat. Liikumisdpetajata lasteasutuste pedagoogid pidasid

oluliseks osapoolte omavahelist koost6od.

3.2.2 Liikumistegevused koolieelses lasteasutuses

Intervjueeritavate Opetajate kdest sooviti teada saada, kas lapsed saavad piisavalt liikuda
lasteaiapieva jooksul ning kuidas nad oma arvamust pdhjendavad. Ule poolte dpetajatest
kinnitasid, et laps saab piisavalt liikuda lasteaiapdeva jooksul tuues pohjendusteks néddalas
kaks korda toimuva liikumistegevuse, igapdevase duesoleku aja (kevad-suvi-siigis kaks
korda pievas) ja laste aktiivse tegutsemise. Uks dpetajatest (LO 8) sdnas nii: ,,Utleme
erinevad tegevused, mis meil hommikuti toimuvad on, kas siis saalis voi on rithmas ja ei
ole ainult laua taga vaid on ka liikumisega, siis jalutuskdikudel oues ja vabas mdngus.
Oues nad saavad palju joosta ja muidugi véimlemistunnis saavad viga aktiivselt
lilkuda.””. Vdhemuses oli neid Opetajaid, kes iitlesid, et lapsed voiksid saada rohkem
lasteaiapdeva jooksul liikuda ja aktiivselt tegutseda. Nemad pdhjendasid oma vastuseid
piiratud rithmaruumiga, reegliga ,,toas kdnnin’’ ja laste rahuldamatu liikumisvajadusega,
nditeks iitles dpetaja (LO 2) kiisimusele vastates: ,,Pigem siiski voiks rohkem saada. Ma
arvan nii, sest neil on juba loomulik vajadus, aga riihmaruumis me ju piirame, see on
puhtalt ohutuse mottes. Kui oue ldhevad, siis on ikka mitu-mitu-mitu ringi ennem, kui
jddvad rahulikuks. Seda on ndha kohe, et natukene jddb vajaka, aga ikka piitiame

vahelduvate tegevustega. . Opetajad on viga leidlikud ning piitiavad luua lastele vastavaid
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voimalusi tegutsemiseks ja lilkumisvajaduse rahuldamiseks, mis on piiratud rithmaruumis
ning valitsevate ohtude tottu keeruline. Selleks, et Oppe- ja kasvatustegevused ei oleks
ainult passiivne teadmiste kogumine, teevad Opetajad lastega toas litkumisega seotud
tegevusi nagu virgutus- ja voimlemisharjutused, véhese liikumisega liikumis- ja
oppeméngud ning proovivad muuta Oppetegevused méngulisemaks ja liikuvamaks.
Niiteks iitles iiks dpetaja (ILO 10) nii: ,,Mdngimegi selliseid liikumismdinge, mida saab,
kasvoi hiippamisi kaldale ja jokke voi tihelepanu peale mingisuguseid harjutusi sooritada
ja jdljendada véi erinevaid poose nditeks, et seisad kded ees voi iihel jalal, et nad opiksid

’

ka harjutuste nimetusi.’”’. Riihmakeskkond on liikumise seisukohalt piirajaks, sest
voimalused tegutseda on seatud vastavatesse piiridesse, kuid lasteasutuse Sueala vdiks
vastupidiselt soodustada laste liikumist ja aktiivset tegutsemist. Opetajatelt taheti teada,
milliseid liikumisega seotud tegevusi nad teevad lastega Sues. Selgus, et koik intervjuus
osalenud Opetajad soodustavad Suesoleku ajal vaba mingu ja vabalt tegutsemist olles ise
suunajaks, vaatlejaks ja jilgijaks, et kdik tegutsemised oleksid turvalised. Opetaja (LO 1)
iitles: ,,Ouesoleku aega me ei planeeri lastele dra, kuna meil on praegu siin lasteaias
niivord palju voimalusi oues, millega laps saab ise tegeleda. Siis mina leian, et ma olen
pigem selline vaatleja, suunaja ja vaatan, et kéik toimiks ja oleks lastel turvaline, aga nad
voivad ise ronida, ise joosta, ise hiipata, kui nad tahavad.’’. Liilkumisega seotud tegevuste
juurde Oues nimetasid rithmadpetajad veel planeeritud jalutuskdike ja matkasid, mille
korralduslik pool on dpetajate organiseerida. Opetajad lisasid, et viiksemate laste puhul on
nad rohkem Guesoleku ajal tegutsejad ning Suunavad/organiseerivad tegevusi ja vaba
mangu, kuid viie- ja kuueaastased organiseerivad juba ise erinevaid minge ning on
suuresti omaalgatuslikud tegutsejad. Uurides riithmadpetajatelt, millised olid hetkel viie
kuni kuue aastaste laste lemmikméngud, mille algatajateks on just lapsed ise, olid Opetajate
vastused viga sarnased. Toas kuuluvad populaarsete miangude hulka autod, rolli-, kodu- ja
ehitusméangud, mis on iihed liikuvamad tegevused toas, kui vorrelda neid lauaméngudega
voi joonistamisega. Oues oli dpetajate sonul lemmikmingudeks koik, mis on seotud
jooksmise, hiippamise, ronimise voi aktiivse tegutsemisega. Laste lemmikméngudeks dues
Opetajate sonul olid erinevad kulliméngude variatsioonid nagu haned luiged; hérra hunt,

mis kell on; politsei ja pdtt; jalgpall ning erinevad rolli- ja liikumisméangud.
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Peaaegu igas ldbiviidud intervjuus iitlesid dpetajad erinevate teemavaldkondadega seoses,
et alati on rithmas paar last, kes on oma olemuselt passiivsemad ja rahulikumad. Mistottu
paluti dpetajatel vorrelda kehaliselt aktiivsemaid lapsi kehaliselt passiivsemate lastega ning
avaldada arvamust, kas eelnimetatud laste vordluses esineb erinevusi peenmotoorikas,
sotsiaalsuses, vaimses voimekuses, kehalises voimekuses, haiguste vastuvotlikuses voi ei
erine kehaliselt aktiivne laps kehaliselt passiivse lapsega vOi oli Opetajatel muid
tdhelepanekuid seoses antud vordlusega. Koik dpetajad olid ndus, et kehaliselt aktiivsema
ja kehaliselt passiivsema lapse vahel esineb erinevusi, kuid ndus ei oldud koikide
nimetatud véidetega. Suurem osa Opetajatest ndustus, et kehaliselt aktiivsem laps on
vihem vastuvotlik haigustele ja kehaliselt voimekam. Teiste eelnimetatud viidete kohta oli
mitmeid erinevaid arvamusi nagu kehaline ja vaimne voimekus mojutavad iiksteist voi kui
laps on iildises motoorikas hea, siis on lapse peenmoorika samuti hea voi kehaliselt
aktiivsemad lapsed on sotsiaalsemad, sest midngudes on suhtlemine vajalik voi toodi
nditeid, kuidas koik eelnevalt nimetatu paika ei pea, 6eldes, et koik lapsed on erinevad
ning midagi kindlat viita ei ole vdimalik. Uks &petaja (LO 3) kirjeldas eelnevat nii: ,,Minu
pohimate on, et ei ole musta ega valget vaid koik on hall, et on nii ja naa. See, kes on
peenmotoorikas viga tugev, ei pruugi olla sportlik ja ka vastupidi, moni sotsiaalselt hdsti
vaikne laps véib olla véga tugev spordis. Just meil oli spordipdev, hdsti tagasihoidlik
tiidruk, ei tee suud lahtigi, aga nonda jooksis.”’. Seega kehaliselt aktiivsemad lapsed on
Opetajate sonul tervemad ja kehaliselt voimekamad, kuid peenmotoorika, sotsiaalsus ja
vaimne voimekus soltuvad lapsest endast ning kindlaid seisukohti kehaliselt aktiivsemate
v0i passiivsemate laste kohta delda ei saa. Samuti selgitati intervjuude kaigus vélja, kuidas
riihmadpetajad kaasavad oma rithma passiivsemaid lapsi liikumistegevustesse nii
toas kui Oues. Selgus, et Opetajad kaasavad passiivsemaid lapsi liikumisega seotud
tegevustesse nendega radkides, innustades, kutsudes, suunates, julgustades, ergutades,
meelitades, positiivset energiat siistides ja Kiites. Niiteks iitles dpetaja (LO 4), et:
,,Koguaeg tuleb neid utsitada, koguaeg, ma olen ise ka hdsti jirjekindel selle koha pealt, et
meil on siin paar last, kellele ei meeldi teatud asjad, aga ikka koguaeg peab utsitama.
Koguaeg peab kdima lobitéo.”’. Moned Opetajad lisasid passiivsemate laste
iseloomustamisel, et tihti vOib laste passiivsus aktiivsemates mingudes ja tegevustes

seisneda kartuses saada haiget, kas kukkudes vo1i 14bi liiga aktiivsete kaasméngijate.
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3.2.3 Koolieelse lasteasutuse ja Opetaja roll kehalise aktiivsuse ning voimekuse toetajana

Koolieelse lasteasutuse roll lapse kehalise aktiivsuse ja voimekuse toetajana oli kdikide
dpetajate hinnangul viga suur ja oluline. Opetajad pdhjendasid oma arvamust sellega, et
laps veedab lasteasutuses suurema osa oma paevast ning eriti pimedamatel aastaaegadel on
lasteaed péeva jooksul ehk ainuke koht, kus on lapsel voimalik aktiivselt tegutseda. Samuti
panevad lasteasutused oma tegevuskavadesse kirja erinevaid jalutuskdike, matku,
spordipdevi, tervise- ja spordinddalaid, mis toetavad laste kehalise aktiivsuse ja voimekuse
arendamist. Veel loovad lasteasutused lastele erinevaid vGimalusi sportimiseks nii
vahendite kui ka liikumisdpetajate ndol, niiteks iitles dpetaja (LO 2): ,,Igaljuhul suur roll.
Lasteaed paneb alusmiiiiri koigele nii, et igal juhul peab ka liikumine olema siistemaatiline
ja teadlikult korraldatud.”’. Pooled Gpetajatest pidasid oluliseks koolieelse lasteasutuse
rolli, sest asutus voimaldab lastel omandada liikumise algteadmisi ja termineid, millele
tulevikus toetuda. Uhel juhul toodi vilja, et lasteasutus toetab laste kehalist aktiivsust ja
voimekust ka 14bi mitmekiilgse toitumise, deldes, et lapse voimekus saab alguses digest
toidust. Lahtudes eelnevast kiisimusest oli soov uurida, kuidas rithmadpetajad ise laste
kehalist aktiivsust ja vOoimekust toetavad. Selgus, et enamus Opetajaid proovivad suunata
lapsi rohkem liikuma ning aktiivselt tegutsema ldbi eeskuju ja voimaluste pakkumiste,
niiteks sdnas iiks dpetaja (LO 3) nii: ,,Minu asi on voimalusi pakkuda, kui ma néen, et
lastel on millegi vastu huvi, nditeks hiippenddrid, rongad, pallid, siis pakkuda erinevaid
abivahendeid.”’. Samuti toodi vilja, et Opetajad teevad koostodd liitkumisdpetajaga,
korraldavad jalutus- ja oppekaike, rakendavad Ouesdpet, mangivad litkumisméange ning

tiks intervjueeritavatest korraldab lastele tantsu- ja lauluringi.

Intervjuude ldbiviimise kidigus iitlesid litkumisdpetajaga lasteasutuste Opetajad erinevate
teemavaldkondadega seoses, et teevad koostddd liikumisdpetajaga ning toetavad
litkkumisOpetajaid nende  tegemistes ja  liikumistegevustes.  Sellest ldhtuvalt
taheti teada liikumisOpetajaga lasteasutuste Opetajatelt, milliseid tdhelepanekuid on
litkkumisopetaja edastanud neile laste litkumisoskust ja -vOimekust silmas pidades ning
milliseid tdhelepanekuid on mirganud rithmadpetajad lédhtudes laste liikumisoskusest ja
-voimekusest. Saadud vastused ei erine litkkumisdpetajaga ja litkumisOpetajata lasteasutuste
Opetajate vahel. Enamus Opetajad toid vilja, et lastel on probleeme riihi ja lampjalgsusega,

sellest tulenevalt raskusi tasakaaluharjutustega. Koige rohkem nédhti probleemi laste
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kondimis- ja jooksuvdimekuses, Oeldes, et lastel on vidhene vastupidavus, nditeks iitles
opetaja (LO 1): ,,Uhesonaga kiimine, jooksmine ja jalgrattaséit on murekohad - lapsed on
norgad kehaliselt. Nad ei jaksa midagi teha. . Jalgrattasditu nimetasid intervjuu kdigus
iile poolte Opetajatest, tdstatades teema seetdttu, et lapsevanemad hoiavad abirattaid liiga
kaua all, kuid kaherattalise rattaga sditmine on lapse tasakaalu arengu jaoks vdga oluline.
Modned Opetajad ditlesid, et probleeme on samuti kuulmis- ja keskendumisoskusega,
selgitades, et lapsed ei kuula iilesannet ning tegutsevad liiga rutakalt voi valesti ning
litkumisméngudes ja —tegevustes on see suureks murekohaks. Toetudes eelnevale sooviti
teada, millised kehalised oskused peaksid olema lapsel vilja kujunenud kuuendaks
eluaastaks rithmadpetajate arvamustes. Opetajad iitlesid, et oluline on keskendumis- ja
tahelepanuvdime olemasolu, et liikkumistegevustes oleks vdimalik tegutseda ning
kuuendaks eluaastaks voiks Opetajate arvates lapsed osata: erinevate spordialade oigeid
tehnikaid, liikumistegevuste terminoloogiat, pohioskuseid nagu kondimine, jooksmine,
hiippamine, ronimine ja neist tulenevalt kaugushiipe hoota ja hooga, korgushiipe,
sulghiipped, hiippendériga hiippamine, iihel jalal hiippamine, pélve- ja sddretdstejooks,
oige palliviske tehnika, palli piiiidmine ja porgatamine, soitmine kaherattalise rattaga,
reeglitest  kinni  pidamine litkumismdngudes, voimeline sooritama tasakaalu-,

koordinatsiooni- ja painduvusharjutusi.

Toetudes riihmadpetajate teadmistele seoses kehalise aktiivsuse ja voimekusega,
taheti teada litkumisGpetajaga lasteasutuste Opetajatelt, milline on nende valmisolek ldbi
viia litkumistegevusi liikumisdpetajate asemel. Koik liikumisdpetajaga lasteasutuse
pedagoogid kinnitasid, et vajadusel nad saaksid liikumistegevuse 1abi viimisega hakkama,
kuid poolte Gpetajate titluste pohjal, oleks vaja kindlasti koolitust ja mélu varskendamist,
sest aastaid tagasi oli aeg, mil liikumistegevusi viisid 14dbi rithmadpetajad ning
soimeriihmad enamasti teevadki ise litkumistegevusi. Kuigi kdik Opetajad ndustusid
vajadusel ldbi viima liikumistegevusi, usuvad nad ka seda, et litkumistegevuste kvaliteet
langeb, kuna vastava ettevalmistusega spetsialistid on teadlikud kd&ikidest tehnikatest,
nende dpetamismeetoditest ja vastavatest terminoloogiatest. Niiteks andis dpetaja (LO 6)
kdesolevale teemale jdrgneva vastuse: ,,Sellest tuleb, siis tervisevoimlemine. Lihtsalt
liigutame natukene kdsi, jalgu, natuke jookseme, teeme mone mdngu, aga sellist
stivendatud opet voi anda mingeid eelteadmisi. Ma arvan, et see ikka ei tule niimoodi vdilja

nagu peaks.”’. Intervjuu kiigus leidsid Gpetajad, et liikumisdpetajad on lasteasutustes viaga
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olulised, sest liikkumisOpetaja toetab litkumisvaldkonnas riithmadpetajaid nouga, loovad
lastele vdga tugeva aluspohja nii vOimete, tehnikate kui ka teadmiste poolest ning see
soodustab lastel hésti hakkama saamist koolis. Samuti toodi vélja, et laste vidhene
liikumine on maailma mastaabis iiheks suurimaks probleemiks ning liikumisdpetajate
kadumine lasteaedadest soodustab probleemi suurenemist. Uks liikumisdpetajaga
lasteasutuse pedagoog leidis intervjuu kdigus arutledes, et riihmadpetajad tunnevad
oma rithma lapsi kdige paremini, mistottu on isegi hea, kui liikumistegevusi viiksid 1dbi
riihmadpetajad. LiikumisOpetajata lasteasutuste Opetajatelt sooviti teada, kas laste
liilkumistegevuse kvaliteet kannatab seetottu, et neil puudub liikumisdpetaja, siis iitles
niiteks dpetaja (ILO 13) nii: ,,Ei, ma ei tunne, et kannatab. Minu meelest on lapsed alati
saanud oma koormuse kdtte ja lastele meeldib liikuda ja ma ise olen ka sunnitud ennast
selle tottu liigutama. See on ainult positiivne.”’. Seega litkumisOpetajata lasteasutuste
riihmadpetajad ei nde probleemi litkumisdpetaja puudumisest ja hindavad positiivsena
seda, et peavad ennast rohkem liigutama. Kéesoleva uurimist6d raames on oluline siiski

eelkooliealiste laste eakohane ja professionaalne juhendamine Liikumise valdkonnas.

Labiviidud intervjuude kdigus selgitati vélja kolmeteistkiimne rithmadpetaja arusaamad
teemavaldkonnas kehaline aktiivsus ja kehaline vdimekus. Kédesolevat teemat kisitleti
vaatenurgast, kuidas Opetajad toetavad ja suunavad lapsi aktiivsele tegutsemisele, kuidas
innustavad passiivsemaid rithmas olevaid lapsi ning milliseks hindavad Gpetajad enda
valmisolekut 1abi viia liikumistegevusi. Toetudes eelnevale oli soov saada teada, millised
on Opetajate teadmised kehalisest aktiivsusest, vOoimekusest ja kehalistest oskustest.
Samuti uuriti antud teema valdkonnast ldahtuvalt, millised on viie kuni kuue aastaste
laste lemmikméngud nii toas kui dues ning milliseid murekohti on tdheldatud laste

liikumisoskust ja —vdimekust silmas pidades.
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ARUTELU

Kiesolevas uurimuses anti iilevaade ja vorreldi liikumisdpetajaga (LO) ning
ilma liikumisdpetajata (ILO) lasteasutuste viie kuni kuue aastaste laste kehalise vdimekuse
testide tulemusi. Lisaks selgitati vilja lilkumisdpetajaga ja liikumisOpetajata lasteasutuste
riihmadpetajate arusaamad kehalisest aktiivsusest, kehalisest voimekusest ja nende
toetamisest lasteasutustes ning rithmadpetajate valmisolekut 1dbi viia liikumistegevusi

liikumisOpetajate asemel.

Kehalise voimekuse testide uurimistulemustest selgus, et LO laste grupp saavutas
tulemuste arvutatud keskmiste osas paremad niitajad vorreldes ILO laste grupiga
viiel alal kuuest - 3 minuti vastupidavus jooks, paigalt kaugushiipe, istessetdusud
selililamangust, siistikjooks, liivakoti kaugusvise parema ja vasaku kiega. Eelnevat
tulemust toetab Parsiku (2013, 31) uuring, kus leiti, et lapsed, kes sooritavad paremini iihe
kehalise voimekuse testi, sooritavad suurema tdendosusega paremini teisedki kehalise
voimekuse testid. ILO laste grupp saavutas parema arvutatud keskmise tulemuse vorreldes

LO laste grupiga istes ettepainduvuses.

Lébiviidud kehalise vdimekuse testide tulemuste keskmisi statistiliselt analiiiisides
ilmnesid statistiliselt olulised erinevused ja LO laste grupi tulemuste paremus vorreldes
ILO laste grupi samade niitajatega jirgmistel aladel: paigalt kaugushiipe, siistikjooks,
litvakoti kaugusvise parema ja vasaku kdega. VOib oletada, et nende testharjutuste
statistiliste erinevuste pdhjus voib olla tingitud liikumisdpetajast, kelle poolt kasutatavad
tegevused toetavad paremini laste kehalise voimekuse kujunemist. Eelnevat toetab samuti
Eestis ldbiviidud uurimus, mis Kinnitab, et kehalise aktiivsuse edendamine on
mitmekesisem lasteasutustes, kus nimetatud valdkonnale p&oratakse suuremat tdhelepanu
ning to6tab liikumisopetaja (Lohmus & Varava, 2006, 105). Samale jéreldusele joudsid
oma uurimustes Parsik (2013, 32) ning Bozena, Elzbieta ja Malgorzata (2011) mérkides, et
soltuvalt haridusasutuse prioritectidest ja kehaliste tegevuste kvaliteedist erinevad laste
kehalise vOimekuse tasemed. Lisaks selgus Loprinzi ja Trost’i (2010) uurimuses, et
koolieelsete lasteasutuste Opetajate kdorgem haridustase ja liikkumistegevuste alane
ettevalmistus on positiivses vastastikuses seoses laste kehalise aktiivsuse tasemega.
Toetudes saadud tulemustele ja esitatud uuringutele, saab vdita, et litkumisOpetajaga

lasteasutus toetab paremini laste kehalise aktiivsuse ja voimekuse arendamist.
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Rithmadpetajate seas ldbiviidud intervjuudest selgus, et opetajad defineerisid kehalist
aktiivsust peamiselt kui sportimist, fiilisilist tegevust, liikumist voi tegutsemist, millega
igapdevaselt kokku puututakse. Enamus opetajate arusaamad kehalisest aktiivsusest olid
vordlemisi  ligildhedased magistritoos esitatud definitsioonidele, mis toetuvad
Harrole (2001); Castillo jt (2008) ning Rahvastiku Tervise Arengukavale (2012). Maailma
Terviseorganisatsioon (WHO, 2017) soovitab lastel ja noortel olla mdddukalt voi
intensiivselt kehaliselt aktiivne igapdevaselt vihemalt 60 minutit. Toetudes soovitusele
uskusid intervjueeritavad, et pooled kuni kolmveerand riihma lastest on igapédevaselt
moddukalt kehaliselt aktiivsed. Mitteaktiivsete laste hulka kuuluvad tdoendoliselt rithma
tiks-kaks-kolm passiivsemat last ning tilekaalulised lapsed, mida kinnitab Buckus jt (2016)
uuring, kus selgus, et rasvunud ja iilekaalulised lapsed on vahem kehaliselt aktiivsemad
ning neil on madalam kehaline vdimekus vorreldes normaalkaalus olevate lastega.
Kiesoleva uurimistoo valimi LO laste grupis oli kehamassiindeksi jirgi iilekaalulisi lapsi
ligikaudu viiendik ehk iga viies laps ja ILO laste seas oli iilekaalulisi ligikaudu neljandik
ehk iga neljas laps. Toetudes eelnevale vdib jireldada, et LO laste grupi paremad kehalise
voimekuse tulemused voisid olla mojutatud viiksemast iilekaalulise protsendist laste
grupis. WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (WHO, 2014, 23)
raporti hinnangul on Euroopas iilekaaluline iga kolmas laps, seega oli valimis vorreldes
Euroopa keskmisega tilekaalulisi lapsi vihem. Vordluses Parsiku (2013, 27) lébiviidud

uuringuga oli tilekaaluliste laste protsent kdesolevas uurimuses suurem.

Uurimuses selgus, et mitmete Opetajate arusaamades on kehaline voimekus siinnipédrane
vOi siinniga kaasa antud omadus, mida on voimalik edasi arendada. Samuti oli dpetajaid,
kes ei osanud antud mdistele vastet anda. Kiesolevas magistritods kasitletud
definitsiooniga haakus viike osa Opetajate arusaamadest, samuti teadsid vihesed dpetajad
kehalise voimekuse alaliike. Seega voib jareldada, et rithmadpetajate arusaamad kehalisest
voimekusest ja sellega seonduvast on pigem puudulikud ning voib oletada, et Opetajad ei
ole eesmirgistatult moelnud laste kehalise voimekuse arendamisele voi peavad antud
valdkonda, niiteks litkumisOpetaja voi kodu vastutusalaks. Samale jireldusele joudis
Kaird (2014, 69) oeldes, et rihmadpetajad ei oska nimetada laste eeldatavaid kehalisi
oskusi, ehkki Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2008) sisaldab jargnevat punkti:
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel on oluline arvestada, et laste

pohiliikumised eeldavad igapédevast suunamist. Pohiliikumiste sooritamine on seotud
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liikkumisvoimetega ehk kehaliste voimetega nagu vastupidavus, joud, kiirus, painduvus.
Eelnev tekitab vastuolu, kuidas ja kuivord eesmargistatult opetajad toetavad igapdevaselt

pohilitkumiste kujunemist, kui enamus vastanutest ei osanud antud kiisimusele vastata.

Kehalise aktiivsuse ja vOimekuse arendamise kandev roll oli esimene teema, Kkus
arvamused erinesid liikumisopetajaga ja liikumisGpetajata pedagoogide vahel.
Liikumisdpetajaga lasteasutuste pedagoogidest enamus arvas, et kandev roll kuulub esmalt
kodule ja lapsevanemale, seejarel nimetati tiksikutel kordadel litkumisGpetajat ning kodige
vihem mainiti lasteasutuse ja kodu koostodd. Liikumisopetajaga lasteasutuste Opetajate
vastustest selgub, et nad peavad antud teemavaldkonda perekonna voi liikumisdpetaja
vastutusalaks. Eelnevaga tekitab vastuolu Loprinzi ja Trost’i (2010) uurimus, kus selgus,
et lastevanemate moju ja toetus lapse kehalisele aktiivsusele ei ole seotud lapse
aktiivsusega lasteasutuses ning eelnevalt viljadeldud kehalise aktiivsuse tasemete
erinevused koolieelsetes lasteasutustes, nditavad, et lapse aktiivsus lasteaiapdeva jooksul
soltub suuresti riithmadpetajatest ja lasteasutuse pohimdtetest. Sellega noustub
Kramer jt (2013) uurimus, mis samuti nditab lasteaedade liikumistegevuste korralduste ja
tasemete omavahelisi erinevusi. Erinevalt liikumisdpetajaga lasteasutuse pedagoogidest
arvasid koik intervjuus osalenud liikumisdpetajata koolieelse lasteasutuse pedagoogid, et
kandev roll kuulub lapsevanemale ning lasteasutuse {ilesanne on toetada igakiilgselt nii last
kui lapsevanemat, pidades oluliseks osapoolte omavahelist koostood. Koostoo olulisus
selgus ka Gregorc jt (2012) uurimuses, kus leiti, et lapse kvaliteetseks ja ohutuks
kehaliseks arenguks on parim kooslus omavaheline koostdd koolieelse lasteasutuse
Opetaja, liikumisOpetaja ja lastevanemate vahel. Oluline tihelepanek kdesoleva teema
valdkonnas on, et liikumisOpetajaga lasteasutuste Opetajad ei pea ennast vastutavaks
kehalise aktiivsuse ja vOimekuse arendamise eest. Tuginedes uurimuse tulemustele ja
eelnevatele uuringutele voib viita, et lapse kehalise aktiivsuse ja voimekuse tase
lasteaiapdeva jooksul sOltub lasteasutuse ning Opetajate prioriteetidest, seega voib
jareldada, et laste kehalise aktiivsuse ja vOimekuse arendamine kuulub rithmadpetajate
vastutusse ning toetatavateks teguriteks on liikumisOpetaja olemasolu ja koostdo

lastevanematega.

Koik intervjuus osalenud Opetajad pidasid lasteasutuse rolli oluliseks lapse kehalise
aktiivsuse ja vdimekuse toetajana. PGhjendusteks toodi, et laps veedab lasteaias suurema

osa oma péevast ning lasteasutuste tegevuskavades on erinevad jalutuskdigud, matkad,
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spordipdevad, tervise- ja spordinddalad, mis toetavad laste kehalise aktiivsuse ja
voimekuse arendamist ning loovad lastele erinevaid voimalusi tegutsemiseks ja vahendite
kasutamiseks. Bronfenbrenneri (1979) teooriat jargides kuulub lasteasutus lapse
mikrosiisteemi ehk ldhima keskkonna tsooni, pohjusel, et laps veedab suurema osa oma
pdevast lasteasutuses. Mikrosiisteemi mdju lapse terviklikule arengule on kdige suurem,
seega voib jdreldada, et koolieelsel lasteasutusel on véga suur ja oluline roll lapse arengu,
kehalise aktiivsuse ja voimekuse toetamisel. Riithmadpetajad ndevad ennast kehalise
aktiivsuse ja voOimekuse toetajana kui eeskujuks olemist, suunajana ja vdimaluste
pakkujana. Hakala jt (2014) ldbiviidud uurimus leiab, et dpetajad peaksid oma rolli kui
kehalise aktiivsuse pakkujana ja suunajana timbersonastama - dpetajad peaksid julgustama
lapsi ise vOtma vastutust oma heaolu eest ning aitama neil ehitada oma siistev ja tervislik
elukultuur. Samuti proovivad Opetajad kui kehalise aktiivsuse ja vOimekuse toetajana
rikastada liikumisega seotud tegevustega oppe- ja kasvatustegevusi tehes virgutus- ja
voimlemisharjutusi, védhese liikumisega liitkumis- ja Oppeménge ning tahavad muuta
oppetegevusi mangulisemaks ja lilkuvamaks. Seda, et hommikupoolikutel toimuvad Sppe-
ja kasvatustegevused on pigem passiivsed toetab nii Kaardi (2014, 40) kui ka Soomes
labiviidud uurimus (Hakala jt, 2014), mille kohaselt on laste kehaline aktiivsus péeva
esimeses pooles liiga madal. Taaskord selgub, et rithmadpetajate valikud ning prioriteedid

Oppe- ja kasvatustegevustes médravad laste passiivsuse ja aktiivsuse.

Kédesoleva uurimuse intervjuudest selgus, et koik litkumisOpetajaga lasteasutuse
rithmadpetajad olid ndus 1dbi viima liikumistegevusi liikumisdpetaja asemel, siis pooled
Opetajatest sooviksid eelnevalt teemakohast koolitust ja médlu virskendamist. EhkKi
koik Opetajad noustusid vajadusel 1dbi viima litkumistegevusi, litlesid nad, et
liikkumistegevuste kvaliteet langeb ning eesmérgipdrane liikumine muutub pigem
tervisevoimlemiseks. Liikumisdpetajaga lasteasutuste Opetajad leidsid, et litkumisdpetajad
on lasteasutustes védga olulised, sest toetavad litkumisvaldkonnas rithmadpetajaid oma
nouga, loovad lastele viga tugeva aluspohja nii vOimete, tehnikate kui ka teadmiste
poolest. Lisaks tdid dpetajad vélja, et laste viahene liikkumine on maailma mastaabis iiheks
suurimaks probleemiks ning liikumisdpetajate kadumine lasteaedadest soodustab
probleemi suurenemist. Nimetatud probleemi kinnitavad mitmed rahvusvahelised
uurimused (Ahrens jt, 2014; Markowska, Nowak-Starz, & Przychodni, 2014;
OECD, 2012, 56; WHO, 2017). Riihmadpetajate jaoks on liikumisdpetaja olemasolu
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lasteasutustes aktuaalne teema seoses muudatustega Koolieelse lasteasutuse personali
miinimumkoosseisu seaduses (2015), mille kohaselt ei ole liikumis- ja muusikadpetajad
koolieelsetes lasteasutustes enam kohustusliku personali hulgas. Liikumisopetajata
lasteasutuste rithmadpetajad seevastu ei usu, et litkumistegevuse kvaliteet oleks neil
madalam liikumisdpetaja puudumise tdttu. Antud uurimuses selgus, et erinevused laste
gruppide vahel testide sooritamisel olid mérkimisvdirsed, nimelt olid LO laste grupi
tulemused kolmel alal statistiliselt oluliselt paremad ning arvutatud keskmisi vorreldes olid
LO laste grupi keskmised paremad viiel alal kuuest vdrreldes ILO laste grupiga.
Saksamaal ldbiviidud uurimus leiab samuti, et kehalise aktiivsuse tase on neil lastel
korgem, kelle dpetajad on litkumisel eeskujuks ning dpetajad, kellel on kdrgem haridus —
lisakvalifikatsioon voi regulaarne tdiendope litkumisvaldkonnas (Kramer jt, 2013). Seega
toetudes eelnevale voib jareldada, et Opetajad, kes on kvalifitseerunud Liikumise

valdkonnale toetavad paremini laste kehalise aktiivsuse ja voimekuse arendamist.

Opetajate intervjuudes ilmnesid vastuolud, nimelt kinnitasid kdik riihmadpetajad, et
varajases eas liikumine, kehaline aktiivsus ja voimekus on lapse arengu jaoks olulised.
Olenemata sellest on Gpetajate arusaamad Kkehalisest voimekusest ja selle toetamisest
pigem puudulikud. Kuueaastaste eeldatavate kehaliste  oskuste  nimetamine
liilkumisvaldkonnas oli  liikumisOpetajaga  rithmadpetajatele  raskem  vorreldes
litkumisOpetajata rithmadpetajatega, kes olid paremini kursis eeldatavate kehaliste
oskustega. Samale tulemusele joudis Kédird (2014, 39) oma uurimuses, et enamus
Opetajatel on teadmised eeldatavate kehaliste oskuste valdkonnas pigem puudulikud ning
toendoliselt pohjusel, et kdesolevat valdkonda peavad liikumisOpetajaga lasteasutuste
riihmadpetajad liikumisOpetaja vastutusalaks. Teine vastuolu tekkis, kui opetajad hindasid
oma riihmalaste kehalist aktiivsust heaks vo0i védga heaks ning kehalist voimekust
keskmiseks vOi heaks, kuid intervjuude kdigus tehti kdige enam tdhelepanekuid laste
kondimis- ja jooksuvoimekuse kohta, Geldes, et lastel on raskusi pikemate maade
labimisega ning puudub vastupidavus. Seega ei ole selge, kas laste kehalise aktiivsuse ja

voimekuse tase saab olla hea, kui lastel on raskusi kdndimis- ja jooksuvdimekusega.
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KOKKUVOTE

Kédesoleva magistritod eesmirkideks oli anda iilevaade ning vorrelda 5-6 aastaste laste
kehalise vdimekuse tulemusi liikumisOpetajaga ja liitkumisOpetajata koolieelsetes
lasteasutustes Kuressaare linna nditel; selgitada vélja, millised olid rithmadpetajate
arusaamad kehalisest aktiivsusest, kehalisest voimekusest ja nende toetamisest ning
valmisolek liikumistegevuste labiviimiseks. Eesmarkide tditmiseks viidi 1lébi EUROFIT
kehalise voimekuse testid 5-6 aastaste laste seas ning intervjueeriti 5-6 aastaste

lasteriihmade riihmadpetajaid. KSik eesmargid said uurimistoo kdigus tididetud.

Kehalise vdimekuse testidest selgus, et liikumisopetajaga (LO) laste grupp saavutas
tulemuste arvutatud keskmiste osas paremad niitajad vorreldes liikumisdpetajata (ILO)
laste grupiga viiel alal kuuest - 3 minuti vastupidavus jooks, paigalt kaugushiipe,
istessetousud selililamangust, siistikjooks, liivakoti kaugusvise parema ja vasaku kéega.
ILO laste grupp saavutas parema arvutatud keskmise tulemuse vorreldes LO laste grupiga
istes ettepainduvuses. Labiviidud kehalise voimekuse testide tulemuste keskmisi
statistiliselt analiiiisides ilmnesid statistiliselt olulised erinevused ja LO laste grupi
tulemuste paremus vorreldes ILO samade niitajatega jirgmistel aladel: paigalt
kaugushiipe, stistikjooks, liivakoti kaugusvise parema ja vasaku kdega. Saadud tulemustele
tuginedes voib viita, et litkumisdpetajate poolt 1dbi viidavad liikumistegevused toetavad

paremini laste kehalise voimekuse kujunemist.

Intervjueeritud riihmadpetajate tulemustest selgus, et dpetajad peavad litkumist ja kehalist
aktiivsust lapse arengu jaoks oluliseks, suudavad defineerida kehalise aktiivsuse moistet
ning hindavad oma rithmalaste kehalist aktiivsust heaks ja kehalise vdimekuse taset
keskmiseks. Opetajate arusaamad on puudulikud kehalise vdimekuse valdkonnas ning
LO ja ILO dpetajate arvamused lahknesid teemal, kellele kuulub lapse kehalise aktiivsuse
ja vdimekuse kandev roll - LO &petajad nimetasid kandvaks rolliks peamiselt kodu,
lapsevanemaid ja liikumisdpetajat, kuid ILO &petajad pidasid oluliseks lasteasutuse ja
kodu koostodd. Rithmadpetajad tdid vélja, et laste kehalist aktiivsuse ja vOimekuse
toetamiseks teevad nad toas liikumisega seotud tegevusi nagu virgutus- ja
voimlemisharjutused, vihese liikkumisega litkumis- ja dppeméngud ning proovivad muuta

oppetegevused méngulisemaks ja litkuvamaks, kuid dues korraldavad litkumisménge,
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jalutuskdike ja matku, vajadusel suunavad laste vaba mingu. Opetajate sdnul toetab
koolieelne lasteasutus laste kehalist aktiivsust ja voimekust l1dbi vahendite olemasolu ning
lisades lasteasutuse tegevuskavadesse erinevaid jalutuskdike, matku, spordipéevi, tervise-
ja spordinidalaid. Uurimuses selgus, et kdik LO rithmadpetajad olid ndus vajadusel
labiviima litkumistegevusi liikumisOpetaja asemel, kuid kinnitavad, et liikumistegevuse
kvaliteet kannatab. Samas iitlevad ILO rilhmadpetajad, et nemad ei tunneta
liikumistegevuse kvaliteedi langust, kuna tegevusi viivad lébi rithmadpetajad, mitte vastav

spetsialist.

Uurimistulemustest voib jireldada, et litkumisOpetajaga koolieelsetes lasteasutustes on
kehalise aktiivsuse ja voimekuse edendamine mitmekesisem ning suurema téhelepanu all,
mistdttu on LO laste grupi kehalise vdimekuse tulemuste arvutatud keskmised paremad
viiel alal kuuest vorreldes ILO laste grupi tulemuste keskmistega, seega leidis piistitatud
hiipotees kinnitust: 5-6 aastaste laste kehalise voimekuse tulemused on paremad
litkumisOpetajaga koolieelsetes lasteasutustes vorreldes liikkumisdpetajata koolieelsete
lasteasutustega.

Kéesoleva magistritod tulemused voivad olla huvipakkuvad koolieelsetele lasteasutustele
ja kohalikele omavalitsustele. Labiviidud uurimus voiks tekitada lasteasutustes ja
omavalitsustes mottekohad, kuidas suunata suuremat tdhelepanu laste kehalisele
aktiivsusele ja voimekusele ning ndha litkumisOpetajaga ja litkkumisOpetajata laste gruppide
tegevuste ning tulemuste vahekordi. Laste tervise arendamine ja tugevdamine peaks olema

koolieelsete lasteasutuste liks peamisi prioriteete.

Antud uurimistod praktiliseks védrtuseks on ldbiviidud testid. Tutvustades tulemusi
valimis osalenud rithma- ja liikkumisdpetajatele saavad Opetajad edaspidi toetuda uurimuse
raames kogutud tulemustele oma tegevusi planeerides. Samuti on kéesoleva uurimuse
tulemustest huvitatud Kuressaare Linnavalitsus, et t66 tulemustele tuginedes kavandada

edasisi tegevusi eelkooliealiste laste kehalise aktiivsuse tostmise toetamiseks.
Magistritoo piiranguks on ebaiihtlane laste gruppide suurus valimis, mis vib mdjutada

uurimistulemusi, lisaks holmas uurimus ainult tihte piirkonda, mistottu ei ole vdoimalik teha

tildistusi Eesti piires. Ettepanekuid edaspidiseks uurimuseks antud teemal oleks suurema ja
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tasakaalus valimiga, néiteks terve maakonna tasandil voi viia antud testid 14bi vordlemaks
maal ja linnas asuvaid koolieelseid lasteasutusi. Samuti pdhjalikum uurimus
riihmadpetajate seas, kuidas nemad toetavad ja mdistavad laste kehalist aktiivsust, kehalist

voimekust ning selle arendamist ja toetamist.
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LISAD

LISA 1 KEHALISE VOIMEKUSE TESTIDES KASUTATAVATE ALADE
KIRJELDUSED JA KORRALDUS

1. 3 minuti vastupidavusjooks

3 minuti vastupidavus jooksu eesmargiks on mdota iildist vastupidavust. Algpositsiooniks
on seismine stardijoone taga. Stardi mairguande peale alustab laps jooksmist
ettevalmistatud ja lindiga margistatud rajal. Jooksmiseks on aega 3 minutit ja tulemuse
saamiseks loetakse mitu ringi laps 1dbib 3 minuti jooksul ning hiljem korrutatakse 14bitud
ringid jooksuringi pikkusega ning liidetakse meetrid, kus laps 3 minuti I6ppedes seisma
jaab. Saadud tulemuseks on labitud vahemaa pikkus meetrites (m). Jooksu sooritatakse iiks
kord. (Harro & Oja, 2001, 7.)

2. Paigalt kaugushiipe
Paigalt kaugushiippe eesmérgiks on moota jalalihaste plahvatuslikku  joudu.
Algpositsiooniks on é&ratdukejoone taga paljajalu seismine, jalad viheke harkis. Enne
hiipet koverdatakse pdlved hoovdtuks ning seejirel antakse kétega hiippele hoogu juurde.
Aratduge tehakse korraga molemalt jalalt, hiipatakse nii kaugele kui vdimalik ning
maandutakse mdlemale jalale. Hiipet sooritatakse kolm korda. Saadud tulemus moddetakse
sentimeetrites (cm) maandumisjilje koige ldhemast punktist dratdukejooneni. Kirja

pannakse kolmest tulemusest parim. (Harro & Oja, 2001, 14 — 15.)

3. Ettepainutus istes
Istes ettepainutuse eesmérgiks on modta ette painduvust. Algpositsiooniks on istumine
porandal jalad ette sirutatult tallad vastu pinki. Testi ldbiviija kontrollib lapse polvi,
et polved oleksid ettepainutuse ajal sirged. Seejérel laps painutab oma iilakeha ja kded
(ette sirutatult peopesad alla poole) nii kaugele kui voimalik. SGrmeotsad on ettepainutuse
tabelil, kui laps on vdimeline viima sdrmeotsad jalataldadega iihele joonele on tulemuseks
15 cm. Harjutust korratakse kaks korda ning moddetakse sentimeetrites (cm). Kirja

pannakse parim tulemus. (Harro & Oja, 2001, 17 — 18.)
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4. Istessetousud selililamangust
Selililamangust istessetousude eesmirgiks on modta kdhulihaste joudu ja vastupidavust.
Algpositsiooniks on matil selili lamamine, jalatallad vastu matti ja polved koverdatud
(90-kraadise nurga all). Lapse kded asuvad risti rinnal. Peale stardisignaali andmist tdstab
laps oma iilekeha istesse puudutades kiilinarnukiga pdlvi ning laskub tagasi selili.
Istessetouse tehakse 30 sekundi jooksul ja iilesannet sooritatakse iiks kord. Tulemuse

madrab etteantud aja véltel sooritatud istessetousude arv. (Harro & Oja, 2001, 11 —12.)

5. 4x10 meetrit siistikjooks
4x10 meetri siistikjooksu eesmérgiks on modta jooksmise kiirust, reaktsioonikiirust ja
keha litkumissuuna muutmiskiirust. Algpositsiooniks on seismine stardijoone taga ning
peale stardisignaali kuulmist alustab laps jooksmist nii kiirest, kui vOimalik sirge
jooksuraja 10ppu, puudutab raja 10pus olevat tdhist ning jookseb tagasi algusesse.
Jooksurada libitakse 4 korda (edasi-tagasi-edasi-tagasi). Ulesannet sooritatakse iiks kord.
Tulemust moddetakse sekundites (Sek) stopperiga. Aeg peatatakse juhul, kui laps on kahe

jalaga iile algusjoone. (Harro & Oja, 2001, 20.)

6. Liivakoti kaugusvise parema ja vasaku kéega
Liivakoti viske eesmirgiks parema ja vasaku kdega on moota kéelihaste joudu ja
viskeoskust. Algpositsiooniks on seismine iiks jalg teisest natuke tagapool viskejoone taga.
Liivakoti vise tehakse pea kohalt, kasutades esmalt paremat kétt ja seejdrel vasakut ktt.
Tulemust mdoddetakse draviskejoonest kuni liivakoti maandumiskohani meetrites (m).
Modlema kéega sooritatakse kolm viset. Oluline on panna kirja, kas laps on parema- voi
vasakukéeline. (Harro & Oja, 2001, 16.)
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LISA 2 INTERVJUUKAVA KUSIMUSED

Tere! Tahaksin tinada, et olete leidnud aega minuga vestlemiseks ning osalema minu

magistritdo valmimisel. Labiviidav intervjuu on anoniiiimne ning salvestatakse telefoniga.

Kas alustame?

I Kehaline aktiivsus ja kehaline vdimekus

1.
2.
3.

Kirjeldage oma sonadega, mis on kehaline aktiivsus.

Milliseks hindate oma rithma laste kehalist aktiivsust? PGhjendage oma arvamust.
Mis Te arvate, kui suur osa Teie riihma lastest on igapdevaselt mddodukalt kehaliselt
aktiivne vdhemalt 60 minutit ehk kehaline tegevus, mis nduab keskmist kehalist
pingutust ja paneb hingeldama moddukalt iile keskmise?

Kas Teie arvates on varajases eas lilkkumine ja kehaline aktiivsus lapse arengu jaoks
oluline? Pdhjendage oma arvamust.

Kirjeldage oma sdnadega, mis on kehaline voimekus.

Millised kehalised vdimed vdi kehalised oskused kuuluvad kehalise voimekuse
alla?

Milliseks hindate oma rithma laste kehalist vOimekust/kehalisi voimeid?
Pohjendage oma arvamust.

Kellele kuulub laste kehalise aktiivsuse ja vOimekuse arendamise kandev roll?

Podhjendage oma arvamust.

Il Liikumistegevused koolieelses lasteasutuses

9.

Kas laps saab Teie arvates piisavalt liikkuda lasteaiapdeva jooksul? Pohjendage oma

arvamust.

10. Milliseid litkumisega seotud tegevusi voi liikkumistegevusi Te teete lastega toas?

11. Milliseid liikumisega seotud tegevusi voi liikumistegevusi Te teete lastega dues?

12. Milliseid tdhelepanekuid olete mérganud kehaliselt aktiivsematel lastel vorreldes

kehaliselt passiivsemate lastega?

Toon modned néited, kehaliselt aktiivsem laps on:
- 0savam peenmotoorikas

- sotsiaalselt aktiivsem

- vaimselt voimekam
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- kehaliselt voimekam
- védhem vastuvotlik haigustele
- el erine vOrdluses passiivse lapsega
- moni muu tihelepanek
13. Kuidas kaasate passiivsemaid lapsi lilkumistegevustesse toas?
14. Kuidas kaasate passiivsemaid lapsi liikkumistegevustesse dues?
15. Millised on laste lemmikméngud toas ja Gues, mille algatajateks on lapsed ise?

(lauaméngud, jooksuméngud, leludega méngud, pallimidngud, muu)

IIT Koolieelse lasteasutuse ja dpetaja roll kehalise aktiivsuse ning voimekuse toetajana

16. Milliseid tdhelepanekuid on litkumisdpetaja edastanud Teile laste litkumisoskust ja
—vdimekust silmas pidades? (LO)
Milliseid tidhelepanekuid olete mérganud laste litkumisoskust ja —vdimekust silmas
pidades? (ILO)

17. Millised kehalised oskused peaksid olema Teie arvates lapsel vélja kujunenud
kuuendaks eluaastaks?

18. Milline on koolieelse lasteasutuse roll lapse kehalise aktiivsuse ja vdimekuse
toetajana?

19. Kuidas Teie laste kehalist aktiivsust ja vdimekust toetate?

20. Milliseks hindate enda valmisolekut ldbi viia litkumistegevusi litkumisdpetaja
asemel? Pohjendage oma arvamust. (LO)
Kas laste liikumistegevuse kvaliteet on madalam, kui puudub litkumisdpetaja?

Pdhjendage oma arvamust. (ILO)

Lopetuseks sooviksin teada:

e Teie vanus
e ToOstaaz
e Haridus

Suured tdnud vastamast!

60



LISA 3 LABIVIIDUD INTERVJUU NAIDIS (LO 6)

Intervjueerija Marju — M

Intervjueeritav — |

M: Tere!

I: Tervist!

M: Tahaksin tdnada, et olete leidnud aega minuga vestlemiseks ning osalema minu
magistritdod valmimisel. Labiviidav intervjuu on anoniiiimne ning salvestatakse telefoniga.
Kas alustame?

I: Jah.

M: Kirjeldage oma sdnadega, mis on kehaline aktiivsus.

I: Nii, ma arvan, et laste kehaline aktiivsus, siis 444 ja need noh vdibolla ka see, millega ta
tegeleb vabal ajal, ma ei tea, lilkumine.

M: Liikumine.

I: Litkumine jah.

M: Mhm. Milliseks hindate oma riihma laste kehalist aktiivsust?

I: Ma arvan, et paris-paris hea.

M: Pdhjendage.

I: Eee, no litleme, et pooled siit kdivad erinevates ringides, mida ma olen vaikselt
kuulanud, et-et nad votavad osa, kes kdib ujumas, kes méngib jalgpalli, kes kéib
voimlemas, siis ma olen kuulnud, et lapsed rddgivad viga palju nendest iihisiiritustest, mis
perega voetakse ette. Need igasugused pilihapidevakud, mis korraldatakse linnas, et viga
palju votavad pered osa sellest.

M: Mhm.

I: Kiill on rattarallid ja jooksud ja mingid méingud ja, siukest tagasisidet tuleb lasteaeda.

M: Just. Lahtuvalt eelmisest kiisimusest siis, et kui suur osa teie rithma lastest on
igapdevaselt moddukalt kehaliselt aktiivne vdhemalt 60 minutit. See mdddukas kehaline
tegevus tdhendab, siis seda, et ta nagu pingutab natuke rohkem ja paneb hingeldama
natuke tile keskmise.

I: No igapédevaselt ei oska delda. Nédalas, sest ta igapdev ei — igapdevaselt ei- ei oska jah
toesti Oelda, sellepdrast, et ma ei nde ju millega ta tegeleb kodus, aga ma tean, et osadel

lastel seal, {itleme nii pooltel on kaks kolm korda néddalas trennid pluss meie voimlemise
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tunnid. Nii, et kas ta annab iga pdev vélja, ma ei oskagi 6elda.

M: Aga dues tegutsemine lasteaias?

I: No lasteaias jooksmine jah, kui seda votta, siis kiill jah.

M: Nii umbes, kui suur osa see siis voiks olla? Kas on siis null?

I: No null niitid kindlasti ei ole.

M: Just.

I: Et ei, kui votta niilid jah see vaba tegevus siin Oues, siis-siis vOiks olla pooled kuni
kolmveerand, et noh kd&igil on mingisugune kehaline aktiivsus. Péris sellist nulli ei ole
olemas.

M: Selge. Kas Teie arvates on varajases eas liikumine ja kehaline aktiivsus lapse arengu
jaoks oluline?

I: Ma arvan kiill jah.

M: Pdhjendage.

I: Et miks ta oluline on?

M: Jah.

I: No esiteks keegi ei taha meist olla selline nannipunn, kes ei jaksa kdia ega olla ja-ja.
(mdtte paus) miks ta oluline on, no ma ei oskagi kohe niimoodi 6elda. Eks ta siis ongi aju
ja keha ja, on koostods onju, et kui seal ka kehalist liikkumist ei ole, siis ka see aju
potentsiaal jddb viiksemaks. Ma arvan, et lapsel on see viga tihtis, et nii kded ja jalad on
litkumises, siis ka meie iilemine aju saab rohkem hapnikku, t66tab paremini, on aktiivsem.
Et televiisori ees, me ei omanda seal ju midagi.

M: Just. Kirjeldage oma sonadega, mis vOiks olla kehaline voimekus.

I: Issakene, missugused kiisimused. Voimekus, ma arvan, et see voiks niiiid olla see, mille-
mille inimene saab niiiid kaasa siindides, et moni on voimekam noh voimlemises rohkem,
moni on vodibolla jalgpalli mees, et 444, et see on vodibolla see, mis antakse périlikkus-
périlikult kaasa antakse.

M: Ahah, kas te oskate nimetada monda voimet-oskust, mis sinna kehalise voimekuse alla
kuulub?

I: Eks ta olegi see giimnastika ja see liitkuvus ja-ja paindlikkus ja (motte paus) kiired jalad
ja, monest tuleb voibolla jooksija kohe alguses.

M: Just.

I: Maadleja, voitleja juba alguses on tugev mees onju.
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M: Milliseks hindate oma rithma laste kehalist voimekust, kehalisi voimeid?

I: No ma arvan, et nad on véga tublid jah. Et kui ei ole hinnet vaja panna, siis iitleme, et
rohkem kui pooled on viga aktiivsed ja tublid.

M: Mhm.

I: Mina arvan kiill.

M: Kellele kuulub laste kehalise aktiivsuse ja voimekuse arendamise kandev roll?

I: Vanematele, sest kehaline kasvatus lasteaias on ikkagi. Jah, ta on olemas ja ta on viga
téhtis, et ta siin on, aga koik need arendavad ringid, et on kohe tunda, kes votab osa
nendest ringidest, siis temal on need reeglid, need arusaamised, see voimekus on palju
suurem kui ainult need, mis siin lasteaias on 1dbi viidud.

M: Kas laps saab Teie arvates piisavalt liikuda lasteaiapieva jooksul?

I: Ei saa, voiks rohkem saada. Et hea, et see liikumistegevus siin {ildse on ja on vdga suur
pluss, aga ta peaks saama rohkem olla dues, peaks saama rohkem liikuda, ka lasteaia
siseselt peale nende vdimlemistundide, et nende arv voiks olla suurem isegi voi mis meil
ette ndhtud on kaks korda nidalas, et vOiks olla rohkem.

M: Milliseid litkumisega seotud tegevusi voi litkumistegevusi Te teete lastega toas?

I: Eee, me saame teha liikumisménge piiratud ruumis onju, aga mitte selliseid viga-véiga
selliseid elavaid, sest lihtsalt ruumi puudusel ei saa kakskend neli - kakskend nelja last
panna siin hiippama voi, siis juhtub ikka moni Onnetus, et jah nii ta on paraku toas, aga
Oues jah, oues kiill.

M: Milliseid tegevusi teete dues?

I: No dues me-me méngima ikka ka neid litkumisménge, mis on need traditsioonilised —
hirra liks, mis kell on, haned luiged tulge koju, no ja siis praegult on vdga populaarne
igasugune taga ajamine, naiteks kes on kull.

M: Just, see kulli méng tuleb vist igast rithmast mul vilja praegu.

I: Kes on kull, et just niitid kevadel just eriti. Rattad meil pole ei ole eriti lubatud, et muidu
oleks ka rattad ja tdukerattad ja, aga kuna lapsi on nii palju, et siis lihtsalt ohutuse mottes,
aga jah just need jooksuméngud, ronimine. Meie lasteaia dues on ju voimalus ronida.

M: Tulles tagasi rataste juurde, kas te teate, kas teie riihma lapsed on veel niiteks
abiratastega v0i ilma abiratasteta?

I: Nii ja naa, et poisid enam jaolt rddgivad, et nemad sdidavad juba kahese-kahe
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rattalisega, ma olen seda ndinud, et nad tdesti seda teevad ja ma arvan, et siin on veel
tiidrukuid, kellel on veel abirattad, et siin neid iiksikuid tiidrukuid on jah. Aga enam jaolt
hakkavad need juba dra kaduma, et.

M: Mhm, mmm. Milliseid tidhelepanekuid olete mirganud kehaliselt aktiivsematel lastel
vorreldes kehaliselt passiivsemate lastega? Ma toon moned néited, kehaliselt aktiivsem
laps on osavam peenmotoorikas, sotsiaalselt aktiivsem, vaimsel vdimekam, kehaliselt
voimekam, vihem vastuvotlik haigustele voi ei erine erinevusi passiivse lapsega.

I: Erinevused on, kdik need loetletud peale viimase on olemas, et nad tdesti on tervemad,
nad tdesti on kéeliselt aktiivsemad, nad on tdesti sotsiaalsemad ja mis-mis veel on, et-et
nad oskavad kinni pidada reeglitest rohkem, et-et mangud noh enam jaolt k&ik reeglitega
ja vot reegel mingus on see, mis paneb sellele mangule méngu onju, aga kes on passiivne
ta ei tea reeglitest mitte midagi. Tema see sotsiaalne poole jadb tdesti madalamaks, vot ma
arvan nii.

M: Eee, kuidas kaasate passiivsemaid lapsi lilkumistegevustesse toas?

I: Ohh, eks ikka ergutame ja meelitame ja, kuidas sa neid ikka kaasad, katsud méanguliselt
rohkem ja meelitades.

M: Ja Ques?

I: Oues ikka ka, et-et piiiiad talle anda, siis selle rolli, et ta sul ikka mingu tuleks, et proovi
sina ikka olla see, kes seal loeb voi kutsub voi taga ajab vOi mis iganes.

M: Tootab?

I: Jah, et alati ei to6ta, alati on selliseid, kes tdna ei ole ka mitte tuju onju, ja aga-aga
loodame, et tootab, jargmine kord jélle.

M: Mmm, millised on laste lemmikméangud toas ja dues, mille algatajateks on lapsed ise?

I: No nii, me siin juba nimetasime neid, eheh neid kulli minge dues — kulli ming ja see
hirra ks, mis kell on ja haned luiged ja, need on need pdhilised méngud ja muidugi meie
lapsed méngiksid alati palli, aga see-seda me ei ole oma rithma siseselt lubanud lihtsalt, et
pallimdngud me oleme dra keelanud, sest kuna nad kidivad kdik poisid kdivad jalgpalli
trennis, seal on vist moni tiksik, siis need palliméngud on hésti teravad nii, et-et sellepdrast
ei ole. Nii toas litkumisménge?

M: Ei, see voib likskdik, mis méngud olla, need ei pea liikumismédngud olema.

I: Aaa, iikskoik, mis minge vd. No nad on iildiselt, kui meil on mangusi siin valida, siis
nad ikka koige rohkem méngivad voibolla seda, need on need, legod-legod ja puslesid

panevad siin péris, sonaménge, kdik need dpetavad ja arendavad mingud, mis me ostnud
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oleme on koik alguses véga huvitavad, et isegi jutukuubikud ldksid ka mitu kuud peale, et
votavad ja ise istuvad ja rddgivad igasuguseid jutte sinna juurde onju, et seletavad neid
kuubikuid, et mis pilt tuleb, siis selle pdhjal tuleb jutt. Et jah korra huvitab histi ja siis jélle
jaab tiikiks ajaks see méng dra ja leitakse jalle uus. Joonistatakse palju.

M: Milliseid téhelepanekuid on liikumisopetaja edastanud teile laste litkumisoskust ja
voimekust silmas pidades? Niiteks, mis on nagu vajaka voi mis vajaks rohkem...

I: No nii nagu {itleme riihid ja-ja lampjalgsus ja, et on tdhelepanu ikka suunanud, et kuidas
ja kas on ikka diged jalandud ja rddkida vanemaga ja. Meil on siin probleemi, et kdib
pakkadel onju, et suunata asutma tdistalla peale ja, mis veel vdib olla (mdtte paus), ei
meenu hetkel rohkem.

M: Millised kehalised oskused peaksid olema teie arvates lapsel vélja arenenud kuuendaks
eluaastaks?

I: Oh jumal.

M: Maelge, kindlasti teate monda.

I: Nii, missugused (mdtte paus), no rattaga kahe rattaga sdit ma arvan, siis jah médngudes,
tdhendab niiiid ttleme niimoodi, et nendest litkumismédngudes osalemisel, et reeglitest
Kinni pidamine, et sa ei riku reegleid, et kui on kehtestatud reeglid, siis nendest sa pead
kinni, nendest arusaamine. Mmm, vdimekus, noh see on midagi muud, kehaline vdimekus
(motte paus), igasugune hiippamine iihel jalal, kahel jalal, ronimine, no iitleme nii, et
korguse kartuse puudumine, kuue aastane laps peaks ronima juba paris korgele, nii, et sina
hiitiad ta tagasi, kiitkumisoskus, et ise annab hoogu, pallivise, dige pallivise ja ka palli
plitidmine.

M: Milline on koolieelse lasteasutuse roll lapse kehalise aktiivsuse ja voimekuse toetajana?
I: No ikkagi nende algtddede andmine, et kuidas kdike teha, et kuidas sa digesti seda palli
piitiad, kuidas sa seda Oigesti viskad, kuidas sa ohutult ronid, mida iganes, kas voi see, et-
et rivis seismine, kuuletumine, et sa kuulad kéasklust, sa votad rivisse, sa seisad rivis, sa
arvestad sObraga, et need algtded koik.

M: Mhm, kuidas Teie laste kehalist aktiivsust ja voimekust toetate?

I: Nii, et ma toetan Opetajat, voimlemisdpetajat tema tundides, tema ideedes, tema
késklustes ja noh vabal ajal piliiame ka neid litkumismédnge teha, no mida ta vélja on
moelnud, mida ponevat jille tuleb.

M: Milliseks hindate enda valmisolekut ldbiviia siis liikumistegevusi liikumisdpetaja

asemel?
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I: No ma raédgingi, et sellest tuleb siis tervisevoimlemine, et lihtsalt liigutame siis natukene
kési jalgu, natuke jookseme onju, teeme mone mangu, aga noh mingit sellist siivendatud
Opet voi anda mingeid eelteadmisi onju, et ma arvan, et ikka ei tule niimoodi vilja.
Sellepérast, et noh hésti meil on olnud aegu, kus me ise tegime vOimlemist, aga see
voimlemine ei ole selline, kui liikumisOpetaja teeb. Tema on spetsialist ja tal on need
vahendid, tal on tunni iilesehitus teistsugune kui mina seda teha suudan, ta kasutab
muusikat eksole, mis on ka hea ja noh, meie puhul jaddb ta natukene selliseks
tervisevoimlemiseks, lihtsalt virgutusvdoimlemiseks, et ma arvan, et spetsialist selle koha
peal on viga tere tulnud.

M: Selge, suured tinud. Mul on kiisimused otsas. Aga 10petuseks ma sooviksin teada teie
vanust?

I: 59, see ei ole saladus.

M: Toostaaz?

I: Eee, kuskil 25.

M: Haridus?

I: Keskeri.

M: Erialane?

I: Jah.

M: Selge, suured tinud veelkord vastamast.

I: VV6ta heaks.

Intervjuu kestis 22.03 minutit.
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LISA 4 NOUSOLEKU KUSIMISE TABEL

Lugupeetud lapsevanem!

Olen Marju Vorno Tallinna Ulikooli alushariduse pedagoogika eriala magistrant. Hetkel
tegelen oma 16put6oga, mille teemaks on 5-6 aastaste laste kehaline voimekus Kuressaare
lasteaedades. Seoses sellega soovin Teie lapse rithmas korraldada MINI
OLUMPIAMANGUD (mirtsis/aprillis), kus on jirgmised alad: 3 minuti jooks, paigalt
kaugushiipe, istes ettepainutus, istessetdusud selililamangust, 4x10 meetrit siistikjooksu
ning liivakoti kaugusvise parema ja vasaku kdega. Saadud tulemusi sooviksin kasutada
oma magistritéds. ANONUUMSUS TAGATUD. T66s ei kasutata lasteaia nime ega laste

nimesid vaid iga laps saab omale numbri. Samuti on lapsel digus igal hetkel loobuda.

KUI OLETE NOUS, ET TEIE LAPSE TULEMUSI KASUTATAKSE, TAITKE LOA
ANDMISEKS PALUN ALL OLEV TABEL.

Iga saadud tulemus on kulda véért!

LAPSE NIMI VANEMA ALLKIRI
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AITAH !
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LISA5 TESTIDE TULEMUSTE LEHT

TESTIMISE EESMARK: 5 — 6 aastaste laste kehalise voimekuse madramine.

Ankeedinr: .............. Lapse NiMi: ....cccoceevveieennnne
Lapse sugu: ............... Lapse vanus: ..........ccceeenee.
Lapson .....cceeevvvevveennee. kaeline

Kaal: ........ kg Pikkus: ........ cm KMI: .......

Testi nimetus ja sooritamise jéirjekord

TULEMUS

3 minuti vastupidavusjooks

ringi
Paigalt kaugushiipe
cm
Ettepainutus istes
cm
Istessetousud selililamangust 30 sekundi véltel ”
4x10 meetrit siistikjooks
sek
Parema kiega 150 g liivakoti vise
m
Vasaku kdega 150 g liivakoti vise
m
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LISA 6 DIPLOM

DIPLOM

SPORDILAPS OLEN MA,
SPORDIN SUURE HOOLEGA.
JALAD TEEVAD HIPP JA HOPP,
SPORT ON VAGA POPP !

OLID VAGA TUBLI !

KURESSAARE 2016
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LISA 7 3 MINUTI VASTUPIDAVUSJOOKSU TULEMUSED (m)

LO ILO

Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus
1 508 37 374 73 520 1 510 37 404
2 470 38 438 74 460 2 414 38 312
3 520 39 420 75 480 3 450

4 532 40 398 76 548 4 388

5 540 41 390 77 568 5 476

6 494 42 424 78 500 6 474

7 436 43 416 79 512 7 448

8 502 44 400 80 396 8 452

9 460 45 508 81 400 9 472

10 448 46 462 82 528 10 452

11 464 47 524 83 524 11 440

12 398 48 432 12 462

13 402 49 338 13 462

14 464 50 400 14 448

15 408 51 442 15 488

16 538 52 454 16 502

17 564 53 412 17 320

18 532 54 492 18 460

19 370 55 556 19 446

20 498 56 480 20 448

21 532 57 410 21 468

22 374 58 386 22 564

23 492 59 486 23 540

24 458 60 502 24 446

25 452 61 474 25 506

26 476 62 480 26 460

27 544 63 544 27 478

28 514 64 434 28 532

29 446 65 544 29 456

30 536 66 470 30 510

31 462 67 508 31 502

32 522 68 412 32 508

33 400 69 480 33 558

34 464 70 452 34 480

35 496 71 416 35 404

36 582 72 508 36 362
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LISA 8 PAIGALT KAUGUSHUPPE TULEMUSED (cm)

LO ILO
Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus
1 110 37 111 73 110 1 138 37 86
2 97 38 101 74 117 2 123 38 67
3 139 39 118 75 143 3 113
4 132 40 126 76 148 4 93
5 128 41 69 77 129 5 110
6 130 42 135 78 142 6 115
7 131 43 72 79 118 7 127
8 123 44 74 80 137 8 95
9 111 45 100 81 108 9 109
10 106 46 121 82 137 10 106
11 117 47 138 83 131 11 126
12 115 48 136 12 96
13 106 49 110 13 110
14 143 50 102 14 100
15 136 51 85 15 121
16 146 52 94 16 109
17 128 53 68 17 103
18 126 54 143 18 127
19 98 55 118 19 106
20 113 56 119 20 99
21 122 57 107 21 129
22 116 58 85 22 125
23 150 59 122 23 99
24 117 60 147 24 110
25 107 61 127 25 123
26 134 62 144 26 97
27 142 63 143 27 130
28 148 64 108 28 106
29 104 65 144 29 95
30 125 66 130 30 129
31 111 67 119 31 125
32 127 68 90 32 118
33 121 69 84 33 150
34 100 70 114 34 126
35 119 71 115 35 92
36 141 72 143 36 85
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LISA 9 ISTES ETTEPAINDUVUSE TULEMUSED (cm)

LO ILO

Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus
1 20 37 26 73 18 1 17 37 26
2 15 38 10 74 20 2 16 38 18
3 18 39 19 75 32 3 20

4 19 40 20 76 28 4 16

5 17 41 14 77 25 5 20

6 21 42 15 78 16 6 14

7 14 43 19 79 21 7 20

8 15 44 28 80 23 8 26

9 21 45 27 81 8 9 20

10 26 46 31 82 21 10 22

11 17 47 27 83 24 11 19

12 20 48 21 12 13

13 17 49 17 13 22

14 24 50 21 14 25

15 26 51 23 15 28

16 31 52 24 16 24

17 24 53 21 17 14

18 28 54 20 18 29

19 20 55 21 19 6

20 27 56 35 20 15

21 21 57 19 21 15

22 18 58 15 22 27

23 25 59 20 23 32

24 25 60 32 24 20

25 24 61 25 25 21

26 28 62 24 26 34

27 24 63 17 27 19

28 21 64 18 28 27

29 27 65 16 29 21

30 25 66 20 30 40

31 33 67 18 31 12

32 23 68 19 32 17

33 26 69 6 33 26

34 21 70 20 34 28

35 17 71 22 35 22

36 16 72 19 36 19
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LISA 10 SELILILAMANGUST ISTESSETOUSUDE TULEMUSED (tk)

LO ILO
Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus
1 15 37 14 73 10 1 11 37 9
2 15 38 8 74 8 2 10 38 2
3 10 39 15 75 8 3 13
4 13 40 13 76 13 4 8
5 19 41 11 77 12 5 8
6 8 42 11 78 12 6 6
7 16 43 9 79 10 7 10
8 13 44 14 80 8 8 7
9 11 45 13 81 10 9 17
10 11 46 16 82 9 10 13
11 15 47 16 83 14 11 8
12 11 48 19 12 8
13 1 49 16 13 6
14 12 50 12 14 13
15 11 51 16 15 16
16 13 52 10 16 10
17 15 53 8 17 11
18 10 54 13 18 9
19 2 55 9 19 14
20 10 56 13 20 1
21 12 57 10 21
22 1 58 11 22 16
23 15 59 12 23 15
24 12 60 11 24 9
25 11 61 9 25 11
26 15 62 13 26 7
27 14 63 13 27 13
28 16 64 5 28 14
29 13 65 13 29 4
30 13 66 8 30 7
31 10 67 6 31 5
32 18 68 0 32 11
33 12 69 0 33 19
34 2 70 6 34 15
35 13 71 5 35 11
36 18 72 11 36 10
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LISA 11 SUSTIKJOOKSU TULEMUSED (sek)

LO ILO

Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus
1 14,4 37 16,0 73 14,7 1 16,0 37 15,4
2 16,8 38 15,0 74 16,0 2 15,3 38 19,8
3 15,0 39 17,0 75 14,9 3 14,7

4 14,6 40 15,0 76 14,4 4 18,4

5 13,9 41 18,0 77 14,3 5 16,0

6 15,7 42 14,0 78 14,1 6 17,1

7 15,1 43 15,0 79 14,7 7 14,6

8 15,7 44 16,0 80 15,6 8 15,9

9 15,8 45 15,0 81 16,1 9 16,0

10 17,3 46 14,0 82 12,9 10 16,0

11 15,6 47 14,0 83 13,9 11 19,5

12 14,4 48 13,0 12 18,5

13 16,9 49 14,0 13 15,3

14 13,9 50 16,0 14 15,9

15 15,4 51 15,0 15 15,0

16 14,6 52 19,0 16 15,0

17 14,0 53 16,0 17 17,3

18 13,6 54 13,0 18 16,6

19 17,1 55 14,0 19 14,8

20 15,6 56 14,0 20 18,6

21 15,5 57 18,0 21 15,5

22 17,2 58 18,0 22 13,5

23 12,0 59 14,0 23 13,7

24 15,0 60 15,0 24 12,5

25 16,0 61 14,8 25 14,7

26 16,0 62 14,6 26 14,5

27 13,0 63 14,5 27 16,1

28 12,0 64 15,2 28 17,1

29 15,0 65 14,4 29 16,7

30 13,0 66 15,3 30 14,1

31 13,0 67 14,5 31 15,1

32 15,0 68 16,4 32 13,5

33 16,0 69 16,3 33 12,3

34 17,0 70 14,7 34 12,7

35 17,0 71 15,7 35 16,7

36 13,0 72 14,4 36 18,0
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LISA 12 LIIVAKOTI KAUGUSVISKE TULEMUSED PAREMA KAEGA (m)

LO ILO

Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus
1 4,9 37 4,0 73 4,1 1 2,7 37 2,6
2 3,1 38 5,7 74 3,7 2 5,0 38 2,8
3 2,9 39 3,2 75 3,9 3 2,8

4 4,5 40 6,0 76 4,9 4 3,0

5 51 41 4,1 77 6,7 5 3,9

6 4,0 42 4,2 78 3,5 6 4,0

7 5,0 43 4,4 79 3,1 7 3,0

8 4,3 44 2,8 80 3,5 8 2,7

9 4,6 45 3,0 81 2,5 9 3,6

10 3,7 46 4,7 82 7,5 10 3,9

11 3,7 47 9,6 83 54 11 3,2

12 3,4 48 5,2 12 3,2

13 3,1 49 4,7 13 3,3

14 4,3 50 4,4 14 3,3

15 3,9 51 3,0 15 3,3

16 3,9 52 3,8 16 4,5

17 6,3 53 3,9 17 2,1

18 4,2 54 4,1 18 3,0

19 4,8 55 4,2 19 6,7

20 3,8 56 4,9 20 3,0

21 4,1 57 4,0 21 4,2

22 4,2 58 3,0 22 4,7

23 6,8 59 4,6 23 4,0

24 2,1 60 4,0 24 3,5

25 2,0 61 51 25 3,1

26 4,2 62 3,1 26 5,6

27 7,1 63 6,1 27 4,3

28 7,8 64 3,6 28 3,0

29 3,1 65 6,0 29 3,6

30 6,6 66 5,3 30 3,9

31 4,8 67 5,2 31 3,8

32 3,7 68 2,2 32 4,7

33 4,2 69 4,3 33 6,6

34 3,3 70 51 34 4,2

35 5,3 71 2,7 35 3,3

36 8,2 72 7,5 36 2,3
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LISA 13 LIIVAKOTI KAUGUSVISKE TULEMUSED VASAKU KAEGA (m)

LO ILO

Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus | Nr. | Tulemus
1 3,5 37 2,9 73 3,3 1 4,8 37 15
2 3,6 38 2,7 74 2,9 2 3,5 38 2,5
3 2,7 39 3,2 75 4,5 3 3,3

4 3,0 40 3,6 76 3,5 4 1,7

5 4,1 41 2,3 77 4,2 5 3,7

6 4,0 42 3,3 78 3,8 6 3,1

7 3,0 43 4,0 79 2,7 7 3,2

8 3,9 44 2,3 80 2,8 8 2,3

9 34 45 3,1 81 2,5 9 2,3

10 3,8 46 2,9 82 4,4 10 3,2

11 3,1 47 3,4 83 4,5 11 2,1

12 2,9 48 3,2 12 2,8

13 2,5 49 4,3 13 2,3

14 4,0 50 3,6 14 2,3

15 3,1 51 2,9 15 3,1

16 3,0 52 3,2 16 3,6

17 3,2 53 3,9 17 2,0

18 3,1 54 3,4 18 2,6

19 4,2 55 3,1 19 4,5

20 2,7 56 3,0 20 2,5

21 4,4 57 3,9 21 4,0

22 3,2 58 2,7 22 4,6

23 3,9 59 2,7 23 3,7

24 4,1 60 3,5 24 3,6

25 15 61 4,0 25 3,5

26 3,1 62 5,0 26 3,4

27 4,8 63 3,6 27 3,1

28 4,9 64 3,4 28 2,8

29 3,4 65 4,0 29 2,4

30 4,8 66 3,8 30 3,4

31 3,4 67 51 31 2,8

32 3,8 68 2,1 32 2,5

33 3,1 69 3,9 33 3,9

34 3,1 70 4,6 34 3,3

35 3,1 71 2,5 35 2,6

36 6,6 72 3,2 36 2,3
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